VLAAMS VERBOND VAN HET
KATHOLIEK SECUNDAIR ONDERWIJS

LEERPLAN SECUNDAIR ONDERWIJS

GEZONDHEIDS- EN WELZIINSWETENSCHAPPEN
Derde graad TSO

| Brussel — Licap: D/2002/0279/041- september 2002 |




ALGEMENE INHOUD

ALGEMEEN DEEL ...ttt 5}
STAGES EN SEMINARIES ... .o 15
GEZONDHEID ENWELZIIN ...t 37
PSYCHOLOGIE EN PEDAGOGIEK ..o 53
TOEGEPASTE BIOLOGIE ..o, 75
TOEGEPASTE CHEMIE ...t 141
TOEGEPASTE FYSICA ..ottt sttt nree e nneas 165
D/2002/0279/041 3 Gezondheids- en welzijnswetenschappen

3% graad TSO



GEZONDHEIDS- EN WELZIINSWETENSCHAPPEN
Derde graad TSO

ALGEMEEN DEEL

D/2002/0279/041

Algemeen deel 5 Gezondheids- en welzijnswetenschappen
D/2002/0279/041 3¢% graad TSO



INHOUD

1 VISIE OP DE STUDIERICHTING ‘GEZONDHEIDS- EN

WELZIINSWETENSCHAPPEN’ DERDE GRAAD TSO.................... 7
1.1 Algemene DegiNSITUALIE. ..........coviiieiieeee e 7
1.2 Algemene doelstellingen van de studierichting

‘Gezondheids- en welzijnswetenschappen’ ................cccooiiiiiine 7
1.3 De gezonde mens als uitgangSpuNt.........ccccccevieviiieseese s 7
1.4 Voorbereiding 0p VErvolgonNderwijsS..........ccooeveririeieieiienieniesie e 10
1.5 (O70] g ] 00T a1=T 0] {=] o H PR PR PR 10
1.6 EVAIUALIE .ot 12
1.7 Het leerplan en het opvoedingSProject .........cccevvvvieieeiesiie v 12
2 LESSENTABEL ....oocoiiiieee ettt 13
Algemeen deel 6 Gezondheids- en welzijnswetenschappen
D/2002/0279/041 3¢ graad TSO



Alle leraren derde graad dienen deze inleiding ook te ontvangen en te ge-
bruiken

1 VISIE OP DE STUDIERICHTING ‘GEZONDHEIDS- EN
WELZIINSWETENSCHAPPEN’ DERDE GRAAD TSO

1.1 Algemene beginsituatie

De studierichting ‘Gezondheids- en welzijnswetenschappen’ kan jongeren aanspreken die
sociaal voelend zijn, graag met mensen omgaan, die interesse hebben voor wat de mens be-
weegt, voor wat hen zelf beweegt. Het is ook een studierichting voor jongens en meisjes die
belang stellen in natuurwetenschappelijke, sociale en psychologisch-pedagogische onderwer-
pen en hun wetenschappelijke achtergrond.

Logischerwijze komen leerlingen uit de tweede graad ‘Sociale en technische wetenschappen’.
Instromen vanuit een andere studierichting uit de tweede graad TSO, KSO, ASO behoort tot
de mogelijkheden.

1.2 Algemene doelstellingen van de studierichting ‘Gezondheids- en
welwijnswetenschappen’

—  Verwerven van wetenschappelijke basisinzichten in alle componenten.
— Voorbereiden op verdere studies in ondermeer de paramedische, sociale en (ped)ago-
gische sectoren.
—  Ontwikkeling van persoonsgerichte vaardigheden ondersteund door wetenschappelijke
kennis:
 verzamelen, ordenen en verwerken van informatie,
* nadenken over het eigen functioneren in observatie en doegerichte situaties,
* (ped)agogische vaardigheden,
* sociale vaardigheden,
* gezondheids- en welzijnsgerichte vaardigheden.

1.3 De gezonde mens als uitgangspunt

Deze studierichting richt zich op de studie van en de omgang met de mens als totale persoon,
in al zijn aspecten: fysiek, psychisch, sociaal, en spiritueel. Het uitgangspunt van deze bena-

dering is de gezonde mens.

Leerlingen krijgen zicht op de verschillende factoren die de gezondheid en het welzijn van de
mens beinvloeden. Een geschikt model om dit te concretiseren is bv. het model van Lalonde
Hieronder volgt een mogelijke vertaling en invulling van het model van Lalonde.
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De gezondheid en het welzijn wordt volgens Lalonde beinvloed door vier factoren.
Het intern milieu

Factoren uit het intern milieu vloeien voort uit ons erfelijk materiaal.

Ons erfelijk materiaal bepaalt aanleg, ontwikkelingsmogelijkheden, vermogens en behoeften:
de totale mens dus, zowel op het psychische, fysieke, sociale als spirituele vlak.

Voorbeelden zijn bv. intellectuele vermogens, motoriek, gehoor, behoefte aan contact...

Het extern milieu

Factoren uit het extern milieu komen voort uit de natuurlijke en sociale omgeving van de
mens.
De natuurlijke omgeving omvat:
— de niet-levende omgeving: klimaat, zonlicht, straling, geluid...
— de levende omgeving:
niet-menselijke omgeving: planten, dieren, micro-organismen
sociale menselijke omgeving:
- directe sociale omgeving (micro- en mesomilieu)
bv.: gezin, vriendenkring, school, werkkring, sportvereniging...
- maatschappelijk-culturele omgeving (macro-milieu)
* demografische factoren: grootte en samenstelling van de bevolking:
verstedelijking, vergrijzing, ontgroening;
* sociaal-economische factoren: welvaart van een land: werkgelegen-
heid, inkomsten, sociale zekerheid;
» sociaal-culturele factoren: maatschappelijke waarden en normen;
religie, verhouding man-vrouw;
* politieke factoren: wettelijke regelingen, politieke besluiten,
invloed, politieke partijen op maatschappelijke kwesties, beleid.

Leefstijl

Bij leefstijl gaat het om de individuele levenswijze en het kiezen en stellen van een eigen ge-
zondheids- en welzijnsgedrag.

Het omvat: al dan niet roken/drinken/drugs en  medicatiegebruik/gezond
eten/sporten.../positief of negatief omgaan met stress/ontspanning/arbeid/rust/slaap...

Gezondheids- en welzijnszorg

Factoren die te maken hebben met gezondheids- en welzijnszorg:

—  Wettelijke bepalingen: wetten, regelingen, verordeningen...o0.a. sociale wetgeving

—  Voorlichting: gezondheidspromotie, ....

— De voorzieningen en diensten uit gezondheids- en welzijnszorg die kunnen gezien
worden vanuit de verschillende echelons.

0-echelon: is het basisechelon met niet-professioneel karakter: bv. zelfzorg, mantelzorg,
vrijwilligerswerking. ..

1% echelon: omvat laagdrempelige preventieve/ curatieve extramurale zorg: bv. huisart-
sen, alle vormen van thuiszorgvoorzieningen, OCMW (openbaar centrum voor maat-
schappelijk welzijn), GVO diensten (gezondheidsvoorlichting en opvoeding)...
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2% echelon: omvat preventieve/curatieve extramurale zorg: bv. ambulante of polyklini-
sche zorgen, dagverblijven, CGGZ (centra voor geestelijke gezondheidszorg), ...,

3% echelon: omvat preventieve/curatieve intramurale zorg van korte duur en met gespeci-
aliseerd karakter: bv. ziekenhuizen, vluchthuizen. ..

4% echelon: omvat intramurale preventieve/curatieve zorg van lange duur: bv. instellin-
gen voor gehandicapten, therapeutische gemeenschappen,...

Deze echelons en zorgsoorten zijn niet altijd strikt te scheiden bv. in een ziekenhuis wordt
zowel aan preventieve als curatieve zorg gedaan en aan intramurale als extramurale zorg.

Deze vier grote factoren: intern en extern milieu, leefstijl en gezondheids- en welzijnszorg,
die de gezondheid en het welzijn van de mens bepalen zijn een dynamisch gegeven en bein-
vloeden elkaar voortdurend. Een strikte scheiding is niet realistisch.

Gezondheids en welzijnsmodel naar Lalonde

b Intern milieu Extern milieu

Erfelijk materiaal Natuurlijke omgeving:
psychische — niet-levende omgeving: chemisch en fysisch
sociale — levende omgeving: niet-menselijke omgeving
spirituele Sociale omgeving, menselijke omgeving:
fysieke aspecten — directe omgeving: micro- en mesoniveau

— maatschappelijk-culturele omgeving: macroniveau

gezondheid en welzijn

‘ GEZONDHEID EN WELZIJN

/ \
Individuele leefwijze Gezondheids- en
= maken van keuzes omtrent welzijnszorg
gezondheids- en welzijnsgedrag - Wettelijke bepalingen
- Voorlichting

-Voorzieningen en diensten
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Het is noodzakelijk dat leraren van de verschillende componenten éénzelfde visie en model in
verband met gezondheid en welzijn hanteren zodat leerlingen een coherent geheel wordt aan-
geboden. Vakoverschrijdend overleg is dan ook onontbeerlijk! We pleiten ervoor om dit vak-
overschrijdend overleg minimaal twee keer per schooljaar te laten plaatsvinden.

1.4 Voorbereiding op vervolgonderwijs

GWW situeert zich binnen het technisch secundair onderwijs (TSO). TSO-studierichtingen
hebben de dubbele doelstelling leerlingen voor te bereiden op verdere studies en hen interac-
tief in contact te brengen met belangrijke domeinen van de beroepswereld.

Binnen het aanbod van TSO-studierichtingen van het studiegebied Personenzorg, bereidt
GWW voor op verdere studies in het voortgezet paramedisch, sociaal en (ped)agogisch on-
derwijs.

Initiatie in de verschillende domeinen van de gezondheids- en welzijnszorg gebeurt door ken-
nismaking met zorgvragers, zorgverleners en de vele voorzieningen en diensten binnen deze
sector.

1.5 Componenten

GWW wil jongeren een brede vorming bieden. De basisvorming wordt binnen het fundamen-
tele gedeelte aangevuld met één lestijd/week Nederlands. Uiteindelijk gaan medewerkers van
de gezondheids- en welzijnszorg om met mensen en taal is daartoe een fundamenteel instru-
ment. Dat geldt voor de gesproken taal, maar eveneens voor aspecten van schriftelijke zake-
lijke communicatie. Dit verklaart deels ook de suggestie Engels op te nemen in het lessen-
rooster van de leerlingen via het complementaire gedeelte. Engels is natuurlijk belangrijk als
communicatiemiddel om toegang te krijgen tot internationale literatuur, wat in het hoge-
schoolonderwijs erg van pas komt.

Het fundamenteel gedeelte van deze studierichting valt uiteen in een aantal componenten:
psychologie en pedagogiek, gezondheid en welzijn, stage/seminaries en wetenschappen.
Doordat deze componenten complementair zijn, is er regelmatig vakoverschrijdend overleg
nodig!

Integratie van ICT (informatie en communicatietechnologie) komt in alle componenten aan
bod waar aangewezen.

De geintegreerde proef omvat de stage, de stageopdrachten (die geintegreerd en vakover-
schrijdend opgesteld zijn) en de projectwerking die begeleid wordt vanuit seminarie.

Psychologie en pedagogiek

In Psychologie en Pedagogick benaderen we de gezonde mens vanuit de invalshoek ‘het men-
selijk gedrag’. De helft van het aantal lestijden gaat naar ontwikkelingspsychologie en het
(ped)agogisch handelen bij elke levensfase. Leerlingen verbinden de opgedane kennis en in-
zichten met de andere componenten van de studierichting en stages/seminarie. Verder wordt
veel aandacht besteed aan sociale vaardigheden.
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Gezondheid en welzijn

In Gezondheid en welzijn maken leerlingen kennis met visies en modellen in verband met
zorg, ontwikkelen ze een eigen visie op gezondheid en welzijn en de daarbij passende zorg.
Zij passen gezondheids- en welzijnsgerichte vaardigheden toe. Ze maken ook kennis met Ge-
zondheidsopvoeding- en voorlichting (GVO) en gezondheidspromotie. Zij reflecteren en situ-
eren hun eigen studie- en beroepsmogelijkheden.

Stages en seminarie

Dit kadert binnen het leerplan dat naast het aanbieden van een sterke algemene vorming ook
een belangrijke aanzet wil geven tot dynamische persoonlijkheidsvorming en zelfreflectie.
Leren vanuit de concrete werkelijkheid kan een grote toegevoegde waarde hebben. Stages en
seminarie hebben een explorerende, sensibiliserende, motiverende, bevragende en oriénteren-
de functie.

Seminarie is uitermate geschikt om subsectoren van de gezondheids- en welzijnszorg te ex-
ploreren, het zelfstandig leren te bevorderen, om informatie te verzamelen, te ordenen en te
verwerken.

De verhouding tussen stages en seminaries bedraagt in tijd uitgedrukt twee tot een; dit wil
zeggen dat er in de loop van de derde graad 8 lestijden per week worden besteed aan stages en
4 lestijden aan seminaries. (Men kan bijvoorbeeld in het eerste en tweede leerjaar telkens 4
uur stage en 2 uur seminaries in het lessenrooster plaatsen.)

Wetenschappen

De stevige wetenschappencomponent is de onderbouw voor toegepaste vakken in het voort-
gezet onderwijs, vooral binnen het studiegebied Gezondheidszorg.

Het gaat om drie deelvakken: Toegepaste fysica (1 lestijd/week), Toegepaste chemie

(2 lestijden/week) en Toegepaste biologie (4 lestijden/week).

Het vak Toegepaste biologie kan helemaal toegewezen aan een leraar met bekwaamheidsbe-
wijs Toegepaste biologie of het kan verdeeld worden over twee leraren: een met het be-
kwaamheidsbewijs Toegepaste biologie en een andere met een bekwaamheidsbewijs Verzor-
ging. Er is één leerplantekst: dus moeten in het laatste geval de doelstellingen/leerinhouden
onder beiden verdeeld worden. Het belang van hygiéne en aspecten van microbiologie komen
hier aan bod, als aanzet tot ziekteleer in het vervolgonderwijs. Ziekteleer zelf is in GWW niet
op zijn plaats. Leerlingen krijgen inzicht in anatomie en fysiologie. Het uitgangspunt is echter
steeds de gezonde mens!

De relatie tussen Toegepaste biologie en Gezondheid en welzijn is belangrijk. Gezondheid en
welzijn is het sturende vak en Toegepaste biologie het ondersteunende: waar het bij Gezond-
heid en welzijn eerder gaat om het preventieve aspect, om het praktisch handelen, om het ori-
enteren binnen de subsectoren, zal het bij Toegepaste biologie naast het bieden van een theo-
retisch kader ook om het verklaren van bepaalde handelingen gaan.

Integratie van theorie en praktijk is erg belangrijk. Het kan dus niet louter gaan om theore-
tisch-wetenschappelijke inzichten. De leerplannen zijn zodanig opgebouwd dat die praktische
invalshoek gegarandeerd wordt.

Algemeen deel 11 Gezondheids- en welzijnswetenschappen
D/2002/0279/041 3¢% graad TSO



1.6 Evaluatie

Alle leerplandoelstellingen dienen geévalueerd te worden, zowel vaardigheden als kennis en
dit op het omschreven niveau! Leerlingen dienen vooraf goed te weten wat van hen verwacht
wordt en hoe de evaluatie gebeurt. Evaluatie kan zowel permanent als op geregelde tijdstip-
pen plaatsvinden en is ook afhankelijk van schoolafspraken.

Het krijgen en geven van feedback en tips ter bijsturing (zowel mondeling als schriftelijk) zijn
noodzakelijk voor het leren van leerlingen. Zichzelf leren evalueren is een essentieel deel van
het evaluatieproces maar eveneens essentieel in het proces van zelfstandig leren.

1.7 Het leerplan en het opvoedingsproject

We geloven dat het samen stilstaan bij en verwoorden van de waarden die in opvoeden aan
bod komen ontzettend zinvol is. We vertrekken vanuit een christelijk geinspireerde waarde-
schaal die de bron is van respect voor anderen en naastenliefde. Als leraar vervullen we een
niet te onderschatten voorbeeldfunctie!
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2 LESSENTABEL

Pedagogische vakbenaming

Uur/week

Administratieve vakbenaming

Gemeenschappelijke basisvorming

Totaal | 10 | 10
Godsdienst 2 2 | AV Godsdienst
Aardrijkskunde 1 1 | AV Aardrijkskunde
Frans 2 2 | AV Frans
Geschiedenis 1 1 | AV Geschiedenis
Lichamelijke opvoeding 2 2 | AV Lichamelijke opvoeding
Wiskunde 2 2 | AV Wiskunde
Fundamenteel gedeelte

Totaal | 22 | 22
Nederlands 3 3 | AV Nederlands
Stages/Seminaries (x) 6 |4 4 |PV Stages Opvoedkunde/Verzorging

2 2 | TV Opvoeding/Verzorging
Psychologie en pedagogiek (x) 3 3 | TV Opvoedkunde
Gezondheid en welzijn (x) 3 3 | TV Verzorging
Toegepaste biologie (X) 2 2 | TV Toegepaste biologie
2 2 | TV Toegepaste biologie/Verzorging

Toegepaste chemie (x) 2 2 | TV Toegepaste chemie
Toegepaste fysica (X) 1 1 | TV Toegepaste fysica
Complementair gedeelte

Totaal | 4 4
Engels 2 2 | AV Engels
(X)  Voor deze vakken wordt het leerplan in deze brochure opgenomen.
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1 INLEIDING — BEGINSITUATIE — SITUERING

Leerlingen van de derde graad 'Gezondheids- en welzijnswetenschappen' maken vaak voor de
eerste keer kennis met het gegeven 'stage’ en 'seminarie’.

De inhoudelijke motivering van de leerlingen om de studierichting GWW aan te vatten heeft
onder meer te maken met belangstelling voor (natuur-)wetenschappen en het verlangen later
mensgericht te willen werken. De stages en seminaries onderbouwen en expliciteren deze
motivatie. Stages en seminaries nodigen verder uit tot zelfreflectie en zelfstandig werk.

Om het leerproces te optimaliseren is het aangeraden zowel leraren opvoedkunde als verzor-
ging in te schakelen in stage en seminarie.

Stage

De stage heeft als leermogelijkheid een bijzondere betekenis in de studierichting. Zij heeft
uitdrukkelijk een explorerende, sensibiliserende, motiverende, bevragende en oriénterende
functie. De leerlingen verlaten de school en gaan onder de hoede van een stagementor en sta-
gebegeleider stage lopen in een instelling.

— Tijdens de stage mogen de leerlingen 'onder toezicht' participeren aan de zorg die door
gekwalificeerd personeel verleend wordt. Daarbij moeten ze vanuit persoonlijk initiatief
overeenkomstig de verschillende doelgroepen activiteiten plannen, uitwerken en evalue-
ren. Louter repetitief stagewerk moet duidelijk vermeden worden.

—  De attitudevorming van de leerling neemt - naast het binnen een professioneel kader uit-
voeren van vaardigheden en welomschreven taken - een belangrijke plaats in het stage-
gebeuren in.

Basishoudingen zoals geduld, zelfvertrouwen, draagkracht en constructieve weerbaar-
heid, bereidheid tot loyauteit en zelfbevraging, sociaal aanvoelen, empathisch vermogen,
initiatief ontplooien, dragen van gedeelde verantwoordelijkheid, respect voor de omge-
ving en het teamgebeuren moeten gestimuleerd worden. Het voorbeeld van stagementor
en stagebegeleider is daarbij richtinggevend voor leerlingen.

Vanuit een reflectie over het eigen optreden kan de leerling zichzelf en het eigen hande-
len situeren en bijsturen. De stagebegeleiding moet hier voldoende feedback geven.

— De stage biedt de leerling mogelijkheden tot bevestiging en succeservaring wat kan lei-
den tot het uitbouwen van een positief zelfbeeld.

— De studierichting houdt geen beroepsopleiding of directe beroepsvorming in; het inoefe-
nen van persoonsgerichte basishoudingen binnen een professionele context komt de tota-
le persoonlijkheidsontwikkeling van de leerling ten goede.

—  De stageleerervaringen en -inzichten worden aangegrepen om vakken als Psychologie en
pedagogiek, Gezondheid en welzijn, Toegepaste biologie enz. praktijkgericht te onder-
bouwen. Anderzijds vormen deze vakken de wetenschappelijke onderbouw waarop de
leerling kan steunen bij zijn stage-ervaringen. De integratie van theorie en praktijk is
fundamenteel voor deze studierichting.

— De intense samenwerking tussen school en werkveld kan leiden tot een weldoende we-
derzijdse kruisbestuiving en verrijking.
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Seminarie

De kruisbestuiving en verrijking tussen school en werkveld die zo typisch is voor stages, kan
ook gerealiseerd worden via seminariewerk.

Seminarie is een verzamelnaam voor tal van werkvormen (klasbesprekingen, bezoeken, gast-
sprekers, interviews, opdrachten, projecten ...) die geschikt zijn om delen van het beroepsveld
te verkennen waar stage minder geschikt of onmogelijk is.

In bepaalde situaties kan geen stage gelopen worden. Bijvoorbeeld wanneer de aanwezigheid
van een stagiair storend kan zijn voor de professionele uitvoering van het gezondheids- of
welzijnswerk, en vooral daar waar de stagiair niet over voldoende kennis en deskundigheid
beschikt om in het werkveld opgenomen te kunnen worden.

In die gevallen kan de band met het beroepsveld worden uitgebouwd door bezoeken, gast-
sprekers, projectwerk, enz. VVoor al deze activiteiten kiezen we de gemeenschappelijke term
Seminarie.

Op deze manier brengt men de deskundigheid van het werkveld, de beroepsbeoefenaars of de
gezondheids-, resp. welzijnsstructuren tot bij de leerling, zonder de zorgvrager en/of de leer-
ling in verlegenheid te brengen.

Binnen de vele werkvormen van seminarie kan het zelfstandig werk van leerlingen en het
persoonlijk (groepsgebonden) verwerken van leerplandoelstellingen optimaal aan bod komen.

Combinatie van stages en seminaries

Via de combinatie van stages (2/3) en seminaries (1/3) kan de leerling zich een werkelijk-
heidsgetrouw beeld vormen van een aantal werkvelden en de daarbij aansluitende vervolgop-
leidingen, die betrekking hebben op het werken met mensen in het domein van de gezond-
heids- en welzijnszorg.

Vanuit deze kennismaking met een belangrijk aantal beroepenvelden komt de leerling tot een
meer expliciete motivering van zijn studiekeuze zodat hij/ zij met meer realiteitszin, zelfken-
nis en met welomschreven gefundeerde idealen en betrachtingen aan de vervolgopleiding be-
gint. Verkeerde studiekeuze en mislukken in latere studies kan hierdoor beperkt worden. Een
breed aanbod in de stage en ruime mogelijkheden tot kennismaking met een aantal terreinen
zijn dus wenselijk.

De basishoudingen geven een belangrijke aanzet tot slagen in het voortgezet onderwijs. De
leerling leert de zin en de betekenis van een aantal leergebieden in het werken met mensen
ontdekken. Op die manier ontwikkelt de leerling een dynamisch en open mens- en wereld-
beeld.
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2 DOELSTELLINGEN EN PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE
WENKEN

2.1 Algemeen

De stages en seminaries hebben een explorerende, sensibiliserende en oriénterende functie en
hebben geen beroepsgericht karakter. De stages en seminaries hebben betrekking op het do-
mein van de gezondheids- en welzijnszorg.

Het concept van de stages en de seminaries laat voldoende ruimte voor de geéigende aanpak
die binnen elke subsector/instelling gevraagd wordt. Elke (onderwijs-)voorziening heeft bo-
vendien haar visie en tracht via specifieke doelstellingen dit project te realiseren. Hiermee
rekening houdend en met de specifieke stagedoelstellingen voor ogen, wordt de activiteiten-
lijst ontwikkeld waarbij zowel (ped)agogische als zorgende vaardigheden voldoende aandacht
krijgen. Het spreekt voor zich dat heel wat leerplandoelstellingen van Gezondheid en welzijn
en Psychologie en pedagogiek ook kunnen worden gerealiseerd binnen de werkelijkheidsge-
trouwe omgeving van stages en seminaries. VVoor de transfervaardigheid, voor het diepgaand
leren van de leerlingen, is dat erg belangrijk.

2.2 Leerplandoelstellingen voor stages

2.2.1 Oriénterende doelstelling naar studiekeuze toe

Een belangrijke doelstelling van stages en seminaries is een realistisch beeld te krijgen van de
verschillende domeinen in de gezondheidszorg, de welzijnszorg en de bij deze beroepsvelden
aansluitende vervolgopleidingen in het voortgezet onderwijs, die betrekking hebben op het
werken met mensen.

2.2.2 Persoonlijkheids-, houdings- en attitudevormende doelstellingen

— Verwoorden van het eigen functioneren en komen tot voldoende (zelf-)reflectie. Deze
zelfreflectie bespreekbaar stellen. Openstaan voor functionerings- en evaluatiegesprek-
ken. Zo mogelijk de eigen beleving daarbij aan bod laten komen.

— Een correcte en gepaste houding aannemen in gegeven situaties en omstandigheden.

— Een intermenselijke relatie (contact) opbouwen die eerbied opbrengt voor de eigenheid
van de mens/persoon in zijn totaliteit, gesitueerd in zijn omgeving (kind, volwassene,
bejaarde).

— Stages zijn sterk attitudevormend gericht. Leerlingen ontwikkelen basisattitudes zoals:
flexibiliteit, individualisering, bevorderen van zelfstandigheid van de zorgvrager, stimu-

leren van zelfredzaamheid, empathie, aandacht voor veiligheid.

— Vanuit de deontologische principes ethisch reflecteren op stagesituaties.
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2.2.3 Cognitief vormende doelstellingen

—  Situeren van belangrijke deontologische principes die in het domein van de gezondheids-
en welzijnszorg van toepassing zijn.

— Mlustreren van de wezenlijke aspecten van gezondheidsvoorlichting en -opvoeding
(GVO) en deze elementen integreren in een totaalvisie.

— Duiden van de menselijke ontwikkeling: behoeften en noden onderkennen en gepaste
benaderingen omschrijven.

2.2.4 Vaardigheidsdoelstellingen

2.24.1 Professionele zorg

— Verwoorden wat professionele zorg kan inhouden en zich bewust zijn van de verant-
woordelijkheden die men draagt voor doelgroepen en materialen, binnen het voorge-
schreven takenpakket en activiteitenprogramma. Open staan voor spontaan initiatief.

— Verwerven basisvaardigheden in verband met (ped)agogische en/of zorgende activiteiten
op een probleemoplossende en kwaliteitsvolle wijze onder begeleiding en toezicht uit-
voeren en evalueren. Dit gebeurt op een methodische wijze of aan de hand van een stap-
penplan met aandacht voor onder andere veiligheid, hygiéne, comfort, zelfzorg, inspraak,
ergonomie, economie, ecologie, inleving enz.

—  Constructief dynamisch werken in teamverband. Daarbij doelgericht observeren en rap-
porteren.

2.2.4.2 Schriftelijke rapportering

De stageschriftopdrachten zijn een aanvulling, bijsturing en ondersteuning van het stageleer-
en vormingsproces, waarbij er een gradatie is tussen het eerste en het tweede leerjaar van de
derde graad.

Opdrachten worden geformuleerd in een vakoverschrijdend overleg vanuit het concept en de
doelstellingen van de verschillende componenten. Binnen de schriftelijke rapportering moeten
alle betrokkenen het beroepsgeheim strikt respecteren.

Mogelijke doelstellingen bij het stageschrift:

— informatie met betrekking tot stageopdrachten gericht en gestructureerd inwinnen;

— elementen van de totale zorgverlening planmatig uitbouwen, noteren en evalueren aan de
hand van een stappenplan;

— observaties over de zorgvrager realistisch interpreteren en situeren ten aanzien van de
ontwikkeling of de fasering zoals die in de wetenschappelijke literatuur voor die doel-
groep omschreven is;

— deze gegevens bondig en gestructureerd verwerken in een stageverslag; rekening houden
met beroepsgeheim (anonimiteit van de gegevens);
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— naoverleg met stagementor en stagebegeleider de fouten zo nodig verwerken in een con-
crete en volledige verbetering;

—  reflecties formuleren bij eigen ervaringen en beleving;

— stage-instelling verkennen zowel naar doelstellingen, werking, doelgroepen, beroepen-
groepen, overlegstructuren, inspraakorganen, subsidiéring, plaats in gezondheids- en
welzijnszorg, ...

2.3 Leerplandoelstellingen voor seminarie

De doelstellingen van seminarie zijn grotendeels gelijklopend met die van stages. De hierbo-
ven beschreven doelstellingen, die ook realiseerbaar zijn in seminarieactiviteiten gelden dan
ook hier.

Seminarie is componentoverschrijdend en bestaat bijgevolg uit geintegreerd werken daarbij
gebruik makend van specifieke werkvormen zoals groepswerk met duidelijke instructies, in-
leefmomenten met reflectie, info verwerking met gebruik van ICT, ...die het zelflerend en
zelfreflecterend vermogen van leerlingen stimuleren.

Wat in seminarie aangeboden wordt kan complementair zijn aan wat leerlingen op stage leren,
(bv. geestelijke gezondheidszorg, therapeutische gemeenschap, thuislozenzorg, justitieel wel-
zijnswerk, gehandicaptenzorg, jeugdzorg, ouderenzorg, ...) of kan een nieuw onderwerp uit-
diepen.

De volgende aspecten zouden in de uitwerking voldoende aandacht moeten krijgen:

— Mlustreren van de gezondheids- en welzijnssector via gerichte studiebezoeken, inleefmo-
menten, stage introductiedagen, stagekeuzemogelijkheden...

— Reflecteren in groep (naast de individuele stagebegeleiding) op de stage-ervaringen via
een welbepaalde methodiek bv. supervisie ...

—  Uitwerken van een welomschreven en gefaseerd project waarbij sociale vaardigheden
(samenwerken ...), het verwerken van informatie en verkenning van de sector de hoofd-
doelstellingen zijn.

2.4 Pedagogisch-didactische wenken voor stages en seminarie

Hieronder volgen een tweetal mogelijke werkwijzen om seminarieprojecten op te zetten rond
een of ander thema. Vanzelfsprekend zijn ze louter exemplarisch.

| Eerste voorbeeld van projectmatige aanpak in het kader van seminarie |

De projecten omvatten doelstellingen naar groepswerk toe en naar uitdieping op theoretisch
en praktisch niveau van een bepaald onderwerp, met inbegrip van links naar vakken.

1 verkenning onderwerp
strategie bepalen, wie wordt omtrent wat gecontacteerd, hoe wordt rond het onderwerp
gewerkt?
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2  uitdieping onderwerp
— fysieke aspecten in samenwerking met Gezondheid en welzijn en Toegepaste biologie
en ...
— psychische (en existentiéle) aspecten in samenwerking met Psychopedagogiek en ...
— sociale aspecten in samenwerking met Gezondheid en welzijn en Psychopedagogiek en
— milieugebonden aspecten in samenwerking met Toegepaste chemie en Toegepaste
fysicaen ...

Globale situering van het onderwerp met het samenspel van verschillende aspecten en/of
factoren.

3 benadering van het onderwerp
— verschillende visies en methodes
— inbreng van verschillende disciplines en organisaties

4 organiseren van een concrete actie: belang van eventuele verslaggeving, presentatie,
eventueel met ICT-middelen. Zorg dragen voor het hanteren van een emanciperende
visie en bijhorende actie! Deze acties mogen immers niet bevoogdend of caritatief
opgevat zijn.

5 toetsing theoretische aspecten aan praktijkervaringen
6 persoonlijke bedenkingen, evaluatie, mogelijke bijsturingen ...

7  Evaluatie van het project

Voorbeeld: armoede

1 scenario/verkenning onderwerp
— opzoekingswerk in bibliotheek en op Internet
— bezoek en interview in voorzieningen zoals bijvoorbeeld sociale huisvestingsmaat-
schappij, vierdewereldbeweging ...

2 uitdieping onderwerp
Fysieke aspecten:
— fysiologische behoeften: voeding: éénzijdige voedingsgewoonten, gevolgen voor
het lichaam (Toegepaste biologie, Gezondheid en welzijn);
— behoefte aan veiligheid en zekerheid: ongezonde woning, gevolgen voor de gezond-
heid, gevaar voor CO-intoxicatie (Toegepaste chemie, Toegepaste biologie)

Psychische aspecten

— behoefte aan achting en respect: ‘outlaw’-imago, gevolgen voor zelfwaardegevoel
(Psychoplogie en pedagogiek)

— behoefte aan zelfontplooiing: lage scholingsgraad, gevolgen voor tewerkstelling,
creativiteitsmogelijkheden (Psychologie en pedagogiek)
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Sociale aspecten

— behoefte aan samenhorigheid en liefde: onstandvastige relaties, gevolgen voor het
sociaal netwerk (Psychologie en pedagogiek).

Globale situering: wie arm is, bevindt zich vaak in een vicieuze cirkel, indien de fysio-

logische behoeften onvoldoende voldaan zijn, is het erg moeilijk voor de anderen te

werken: alle aspecten spelen op mekaar in.

Oorzaken van armoede spelen een belangrijke rol in de gevolgen, bijvoorbeeld: genera-
tiearmen, eenoudergezinnen, chronisch zieken ...

3 benadering
— verschillende visies:

1 ze hebben het zelf gezocht', 'ocharme, die sukkelaars';
2 emancipatorisch denken: participatie, ervaringsdeskundigheid erkennen...
3

— inbreng verschillende organisaties en disciplines (ga mensen opzoeken!)
vanuit de politie gezien,
vanuit de sociale dienst van het OCMW gezien ...,
bekeken vanuit het standpunt van de huisarts, vanuit de vierdewereld
beweging

4 concrete actie
— leg contacten met medewerkers van een buurthuis of VZW’s die opkomen voor de
belangen van de armen;
— meehelpen in het buurthuis bv. een kookmiddag organiseren met beperkt budget,
— sportactiviteiten voor kinderen organiseren;

Bij organiseren telkens de fasen informeren, plannen, uitvoeren en evalueren, uitwer-
werken.
Nadien kan men eventueel presenteren, rapporteren aan de klasgenoten.

5 toetsing theorie aan praktijkervaringen: klopt het? Waarin wel en waarin niet?

6 persoonlijke bedenkingen, evaluatie en bijsturingen bij punt 1 tot en met 5, wat is
de persoonlijke leerwinst? Werden vooroordelen bevestigd, afgezwakt, tegengesproken,
versterkt? Besteed eventueel aandacht aan het groepsproces; wat werd eruit geleerd?

Hieraan kan een voorstelling van het groepsproject voor de klas gekoppeld worden.

7  Evaluatie van het totale project
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| Tweede voorbeeld van projectmatige aanpak in het kader van seminarie |

Systematische aanpak Voorbeeld ter concretisering

Keuze onderwerp Armoede

— concrete problematiek —

— dienstverlening via welbepaalde beroe-
pengroepen

maatschappelijke beroepen ...

Informatie verzamelen Bibliotheek, multimedia, interview met
dienstverlenende centra, contact met armoede
via projecten/vierdewereldbeweging ...

Informatie selecteren — omtrent de problematiek vertaling van de

(begrenzen problematiek) behoeften van de mens naar concrete be-
hoeften/noden van kansarme mensen om-
trent de beroepen binnen deze maat-
schappelijke dienstverlening

Informatie verwerken en actie ondernemen  —  organiseren van een concrete actie bij-
voorbeeld kooknamiddag organiseren
met beperkt budget: helpen bij Poverello;
helpen bij alfabetiseringsproject ...

— toetsen theorie aan praktijk
—  formuleren persoonlijke bedenkingen

Informatie verstrekken Voorstellen project aan ...
— mondeling, schriftelijk?
Formuleren persoonlijke bedenkingen en per-
soonlijke leerwinst
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3 ORGANISATIE VAN DE STAGE EN SEMINARIE

3.1 Algemeen

Voor de omschrijving van de voorwaarden tot organisatie van de stage, het bijhouden van het
stageregister, het opmaken van het algemeen stagedossier en de kostenvergoeding verwijzen
we naar de bestaande regelgeving betreffende de organisatie van het schooljaar en de stages,
ingericht in bedrijven en instellingen ten behoeve van de leerlingen uit het secundair onder-
wijs. Verder dient bij de organisatie van de stage rekening gehouden met de bepalingen van
de Wet betreffende het Welzijn op het werk en de consequenties t.a.v. de stagiair(e)s.

3.2 Materiéle organisatie

De praktische en inhoudelijke voorbereiding van de stage is in hoofdzaak het werk van de
stagecoordinator/stagebegeleider, die samen met de stagementor tijdig alle nodige voorberei-
dingen treft met het oog op de verwezenlijking van de stage, onder meer het situeren van de
stagedoelen, de verdeling van de leerlingen over de verschillende stageplaatsen enz.

Om de stages praktisch optimaal te laten renderen is een voldoende spreiding in aantal van de
stagiaires wenselijk, doch dit mag de doelmatigheid van de stagebegeleiding niet schaden.

Als leidraad voor het aantal uren-leraar dat besteed wordt aan het begeleiden van leerlingen
op stage kan gebruik gemaakt worden van het aantal uren PV Praktijk voor een gelijkaardige
klasgroep.

3.3 Algemeen stagedossier

Bij de aanvang van het nieuwe schooljaar wordt het stagedossier samengesteld met volgende
gegevens:

— de algemene doelstellingen;

— een overzicht van de stageplaatsen/stagegevers;

— de namen van de stagebegeleiders;

— een overzicht van de stagementoren of de verantwoordelijke(n) van de stageplaats;
— de stagekalender en de data van de stages;

— een exemplaar van de stageovereenkomst en het stagereglement;

— een dubbel van de verzekeringspolis van de school afgesloten door de inrichtende macht;
— de namen, adressen en leerjaar van de stagiair(s);

— een stageactiviteitenlijst;

— richtlijnen die voortvloeien uit de wet op het welzijn op het werk;

— alle algemene briefwisseling betreffende de stages.
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34 Individuele stagedossiers

Door de school worden voor elke stagiair in het individueel stagedossier volgende documen-
ten gebundeld:

— individuele steekkaart;

— de stageovereenkomst en stagereglement;

beoordelingsstaat en evaluatieformulieren;

alle briefwisseling betreffende de stage van de betrokken leerling.

Het individueel stagedossier is een onderdeel van het persoonlijk dossier van de leerling.

35 Stageschrift/rapportering door de stagiair

Zoals uitdrukkelijk gestipuleerd in het stagereglement houdt de stagiair een stageschrift bij dat
hij op regelmatige tijdstippen laat viseren door zowel de stagementor als de stagebegeleider.

3.6 Alternerende stage versus blokstages

Beide stagevormen hebben voordelen en nadelen; het lerarenteam oordeelt in overleg met alle
participanten.

Blokstages waarborgen continuiteit, ze vergroten de betrokkenheid en de teamgebondenheid
van de stagiair en leiden tot intense interrelationele contacten.

Dagstages of alternerende stages werken in het curriculum van de leerling duidelijk motive-
rend en verminderen de studiedruk in de loop van de lesweek, geven meer ruimte tot feedback
en bijsturing in de loop van het leerproces, verhogen de mogelijkheid tot integratie van de
aangeboden leerstof naar de praktijk toe en kunnen de kansen tot repetitief stagewerk en rou-
tinematig functioneren en handelen (aanzienlijk) beperken.

3.7 Stageplaatsen

De school houdt een bestand bij van stageplaatsen die bewezen hebben krachtige leeromge-
vingen te zijn en waar de stagementoren pedagogisch-didactisch inspanningen leveren om de
leerling-stagiair(e)s iets bij te leren. De leerling kan ook zelf stageplaatsen aanbrengen; de
stagebegeleider kan die vooraf bezoeken en eventueel toevoegen aan het bestand. Scholen
wordt aangeraden structurele contacten te onderhouden met de stagementoren (mentorenvor-
ming, uitnodigen bij voorstelling projecten, enz.).

Stages worden ingericht als alternerende stage of als blokstage. In de derde graad komen mi-
nimaal twee verschillende stageplaatsen aan bod met twee verschillende doelgroepen en
maximaal 6 verschillende stageplaatsen. Het is belangrijk rekening te houden met de nood aan
continuiteit opdat er sprake zou kunnen zijn van een stageleerproces.
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Gezien de totaal verschillende doelstellingen van de stage in GWW - vergeleken met bv.
‘Jeugd- en gehandicaptenzorg TSO' of 'Verzorging BSO', zijn de stages in GWW niet in de-
zelfde mate beroepsvoorbereidend. De stageactiviteitenlijst zal dus sterk verschillen. Acute of
zeer complexe zorgsituaties moeten vermeden worden! Participeren aan de uitvoering van
technische handelingen op stage kan enkel onder toezicht en begeleiding van deskundigen en
binnen de leerplandoelstellingen.

Het lerarenteam Kiest de stageplaats op basis van de doelstellingen van de studierichting
GWW. Hieronder een voorstel van stageplaatsen:

4.1

Kinderdagverblijven (onder toezicht van Kind en gezin), buitenschoolse kinderopvang
(onder toezicht van Kind en gezin), kleuter- en lager onderwijs, buitengewoon kleuter- of
lager onderwijs, Centra voor integrale gezinszorg, Centra voor kinderzorg en gezinson-
dersteuning, instellingen voor gehandicaptenzorg, bejaardeninstellingen: ROB’s (rustoord
voor bejaarden), RVT’s (rust en verzorgingstehuis), woon- en zorgcentra, dienstencentra;

Zo mogelijk kan men ook stage lopen bij zorgverlenende teams in een thuisbegeleidings-
dienst, regionaal dienstencentrum, CLB’s, raadplegingen voor zuigelingen, centra voor
revalidatie, buurtwerk, welzijnsdienst, jeugddienst, ...

EVALUATIE

Evaluatie van de stage

Het evalueren van de stage behoort tot de verantwoordelijkheid van de stagebegeleider.
Op basis van het advies van de stagementor en gekaderd binnen de doelstellingen (activi-
teitenlijst) die voor de betrokken stageplaats vooropgesteld werden, wordt een (tussen-
tijdse evaluatie en een) eindevaluatie uitgeschreven.

Omdat stage-evaluatiedocumenten belangrijke begeleidings- en beoordelingsdocumenten
zijn, krijgen zij ruime aandacht. Hun gebruik dient bij te dragen tot een gespreide, gein-
tegreerde evaluatie van de vorderingen van de stagiair. Voor de inhoudelijke opvulling
ervan moeten telkens de stagedoelen geraadpleegd worden.

Vertrekpunt bij het opstellen van deze evaluatieformulieren is een degelijk overleg tussen

de stagebegeleiders en de stagementoren/stagegevers over:

* de plaats en de functie van de stages in de opleiding: de beoogde stagedoelen;

* de middelen en de strategie tot het verwezenlijken van deze doelstellingen: de leer-,
werk- en observatieopdrachten om deze vooropgestelde stagedoelen te realiseren.

De inhoudelijke opvulling van de evaluatieformulieren en -rapporten moet zo concreet

mogelijk zijn.

Bij het invullen moet men telkens de beoogde stagedoelen en de corresponderende stage-

activiteitenlijst raadplegen.
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— Het is belangrijk voldoende aandacht te besteden aan de zelfevaluatie van de leerling
Hiervoor zou men een lijst met aandachtspunten of open vragen kunnen maken, die de
stagiair als handleiding kan gebruiken. Het is een leidraad bij de beschrijving van zijn
eigen functioneren, zowel op technisch als op relationeel vlak
Deze geschreven zelfevaluatie kan de leerling helpen om tot zelfinzicht en reflectie te
komen. Tijdens een mondeling evaluatiegesprek kan dit verder uitgediept en bevraagd
worden.

Deze zelfevaluatie kan ook verhelderend zijn voor de latere studie-en beroepskeuze.

— Een tussentijdse evaluatie geeft aan hoever de leerling staat in zijn stageleerproces en
geeft ook tips tot bijsturing.. Het evalueren gebeurt in aanwezigheid van de leerling, sta-
gebegeleider en stagementor. Het is belangrijk dat de leerling tijdig en gestructureerd
terugkoppelingsinformatie ontvangt.

— De eindevaluatie moet gebaseerd zijn op een gesprek met de drie betrokken partijen, het
advies van de stagementor en de bevindingen van de stagebegeleider. De eindevaluatie
wordt door de stagebegeleider in een geschreven beoordeling uitgedrukt. De evaluatie
moet coherent zijn en in de mate van het mogelijke gedragen door teamgebonden overleg
of stagevergadering. Binnen dit teamgebonden overleg kunnen problematische stagesitu-
aties besproken en verduidelijkt worden.

4.2 De attitudevorming van de leerling

De attitudevorming van de leerling neemt in het stagegebeuren een wezenlijke plaats in.
Daarom wordt in de opleiding voldoende aandacht besteed aan de persoonlijke en intermense-
lijke communicatieve vaardigheden van de leerling. Binnen de context van fundamentele so-
ciale vaardigheden situeren ze de houding en de betrokkenheid van de stagiair tegenover de
zorgvrager en het team. Volgende items kunnen een uitgangspunt zijn voor de attitudebeoor-
deling van de stagiair.

Een mogelijke leessleutel

A | hoe het stageterrein verkennen en observeren?
NZ
B | welke stijl en houding wordt hier verwacht?
C |hoe activiteiten en observatie ontplooien?
NZ
D | hoe verloopt de communicatie?
N2
E | zelfreflectie en verwerken van feedback?
N2
F | getuigt het geheel van authenticiteit?
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Interesse - belangstelling - leergierigheid/leerbereidheid
Informatie inwinnen door vraagstelling. Aanvullende informatie zoeken, belang-
stelling tonen voor de beschikbare bronnen, gebruikmaken van de aangeboden
documentatie ...
Ervaringen en bevindingen bespreekbaar stellen.

Empathisch vermogen en aandacht
Oog hebben voor de gewoonten en de behoeften van de dienst, de zorgvrager, de
instelling. Zich kunnen verplaatsen in deze leefwereld.
Kunnen omgaan met verdriet en troosten ...

Geduld — tact - persoonlijkheid - assertiviteit — betrokkenheid
Rustige houding tijdens de activiteiten. Flexibel zijn overeenkomstig de noden van
de zorgvrager.
Attent zijn. Loyaal en betrouwbaar zijn.
Het beroepsgeheim respecteren. Tijdens het omgaan met de zorgvrager respect
betonen.
Gepast reageren.
Eigen grenzen aangeven (bv. Bij ongewenste intimiteiten, intimidatie)

Verantwoordelijkheidszin - inzet — initiatief

Creativiteit - vlotheid - spontaneiteit

Nauwkeurigheid - stiptheid - flexibiliteit - doorzettingsvermogen

Aanleren/bevorderen van zelfredzaamheid

Probleemoplossend vermogen - organisatievermogen

Bereidwilligheid en enthousiasme - motivatie
Verantwoordelijkheid opnemen bij de voorgeschreven taken. Gestructureerd
voorbereidingen treffen. Zich aan afspraken houden. Actief bezig zijn en zelf initi-
atief nemen binnen de gegeven afspraken. Verwoorden van ‘fouten’.

Taal - voorkomen — kledij
Verbale en non-verbale communicatie
Verzorgde taal en verzorgd voorkomen. Duidelijkheid
Besef hebben van eigen lichaamstaal en communicatieve vaardigheden.

Luisterbereidheid - bereidheid tot samenwerken
Een nabije, affectieve en warmmenselijke houding
Opmerkingen aanvaarden en ze positief verwerken
Komen tot weloverwogen zelfreflectie en zelfevaluatie
Teamgebonden denken en werken.

Eerlijkheid - echtheid - openheid - authenticiteit
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Bijlage — VVoorstellen van doelstellingen en activiteitenlijsten

Hieronder vindt u enkele voorstellen van doelstellingen en activiteitenlijsten gericht op bv.
kinderen, ouderen... Dit overzicht is exemplarisch bedoeld. Het is geenszins de bedoeling dat
elke school deze bijlagen ongewijzigd overneemt. Ze zijn louter bedoeld als mogelijke hulp,
mocht het lerarenteam een eigen model willen maken. Wenst het team de lijsten te gebruiken
zoals ze zijn, dan kan dat natuurlijk ook.
Vanzelfsprekend moeten de lijsten aangepast worden aan de door het lerarenteam gekozen
stageplaatsen.

Activiteiten

De leerling maakt kennis met personeel van de
onderwijsinstelling en de kleuters.

Informeert zich over het takenpakket en de oplei-
ding van de Kkleuterleid(st)er.

Verzamelt doelgericht informatie over de kleuters.
Neemt literatuur door over de opvoeding en bege-
leiding van Kkleuters.

Verzamelt informatie over de school en het peda-
gogisch project.

Kan het schoolgebeuren situeren binnen het onder-
wijsgebeuren en de betrokken participanten (over-
legraden, oudervereniging en dergelijke).

Krijgt een zicht op de voor- en naschoolse opvang.

Observeert de verschillende disciplines die in dit
werkveld actief zijn, zoals: logopedie, maatschap-
pelijk werk, Centrum voor Leerlingenbegeleiding
(CLB) en dergelijke.

Kan de plaats en de eigen inbreng van dit stagedo-
mein in de gezondheids- en welzijnszorg situeren.

Maakt kennis met de verschillende vormen van
kinderopvang en hun omgeving.

Kan de plaats en de eigen inbreng van dit stagedo-
mein in de gezondheids- en welzijnszorg situeren.

Kinderen

1 Oriénterende doelstelling naar studiekeuze toe

1.1  Een realistisch beeld krijgen van een aantal be-
roepsvelden in de gezondheidszorg, de welzijns-
zorg, de opvoedende sector en de bij deze beroeps-
velden aansluitende vervolgopleidingen die betrek-
king hebben op het werken met mensen.
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2.1

2.2

2.3

24

2.5

Persoonlijkheidsvormende doelstellingen

Inzicht verwerven in het eigen functioneren en
komen tot voldoende

(zelf)reflectie.

Deze zelfreflectie bespreekbaar stellen.

Staat open voor functionerings- en evaluatiege-
sprekken.

Een correcte en gepaste houding uitbouwen en deze
aannemen in bepaalde situaties, omstandigheden en
omgevingsfactoren.

Een relationeel intermenselijke relatie opbouwen en
daarbij rekening houden en eerbied opbrengen voor
de eigenheid van de mens/persoon in zijn totaliteit,
gesitueerd in zijn omgeving.

De stages zijn sterk attitudevormend gericht.

De leerlingen verwerven basisattitudes zoals: flexi-
biliteit, individualisering, bevorderen van zelfstan-
digheid, stimuleren naar zelfredzaamheid, empa-
thie, aandacht voor veiligheid.

Vanuit de in 2.2.3 eerste streepje verwoorden prin-
cipes een aangepaste ethische houding verwerven
(beroepsgeheim, visie op seksualiteit, rouwverwer-
king, de (meer)waarde van menselijk leven).

Activiteiten

Geeft aan welke duidelijk omschreven doelstellin-
gen zij wil bereiken.

Leert eigen interessegebieden kennen en afbakenen.
Stelt persoonlijke doelstellingen op en situeert zich-
zelf binnen het stagegebeuren.

Leert zijn sterke en zwakke kanten kennen.

Leert zichzelf genuanceerd evalueren.

Kan op een constructieve wijze rekening houden
met suggesties en werkpunten.

Neemt een positieve en geéngageerde houding aan
ten aanzien van het stagedomein en de vooropge-
stelde doelen.

Kan de eigen beleving van ervaringen en gevoelens
op de stageplaats op voldoende wijze verwoorden.

Spreekt AN met baby's, peuters, kleuters, personeel,
ouders ...

Past taalgebruik, woordenschat en lichaamstaal op
voldoende wijze aan. Zoekt naar aangepaste midde-
len tot communicatie, verbaal en non-verbaal.
Kan zich in de leefwereld van de ba-
by/peuter/kleuter inleven.

Heeft oog voor de eigenheid van het kind, gesitu-
eerd in de ontwikkeling van de mens.

Kan een persoonlijke relatie met het jonge kind
opbouwen, onderhouden en afbouwen.

Benadert de zorgvrager op een geéigende wijze als
een totale persoon, met zijn eigen karakter, moge-
lijkheden, beperkingen, schoolervaring ...

Benadert de zorgvrager daarbij als een uniek per-
soon.

Stimuleert de baby/peuter/kleuter binnen zijn moge-
lijkheden tot zelfredzaamheid (aandacht voor coor-
dinatie en motoriek ...).

Past begeleiding aan, aan de noden en de behoeften
van elk kind.

Gaat geduldig, vriendelijk, liefdevol om met alle
kinderen. Geeft de peuter/kleuter de kans en de
ruimte om ervaringen, gevoelens, reacties te ver-
woorden of tot uitdrukking te brengen (bv. ook via
tekeningen, muziek, dans ...).

Respecteert daarbij de privacy van de zorgvrager en
het gezin.

Heeft voldoende oog voor het beroepsgeheim (met
ruime aandacht voor het delicate evenwicht tussen
de zwijgplicht en de meldingsplicht).

Verwoordt eigen bedenkingen bij ethische vraag-
stukken
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3.1

3.2

3.3

4.1

Cognitief vormende doelstellingen

Inzicht verwerven in belangrijke principes.
Voldoende inzicht verwerven in belangrijke deon-
tologische principes die in het domein van de ge-
zondheids- en welzijnszorg van toepassing zijn

Deze belangrijke principes bespreekbaar stellen om
te komen tot een gemotiveerd en gefundeerd in-
zicht.

Inzicht verwerven in wezenlijke aspecten van ge-
zondheidsvoorlichting en -opvoeding (GVO) en
deze elementen integreren in een totaalvisie.

Inzicht verwerven in de menselijke ontwikkeling
van kinderen en gehandicapten. De behoeften en
noden van deze doelgroepen onderkennen en mo-
gelijke oplossingen omschrijven.

Vaardigheidsoefeningen

Professionele zorg

Inzien wat professionele zorg is en zich bewust zijn
van de verantwoordelijkheden die men draagt voor
doelgroepen en materialen. Dit alles binnen het
voorgeschreven  takenpakket en  activiteiten-
programma.

Open staan voor spontaan initiatief.

Basisvaardigheden in verband met verzorgende,
en/of begeleidingsactiviteiten op een probleem-
oplossende en verantwoorde wijze onder begelei-
ding organiseren, uitvoeren en evalueren aan de
hand van een welomschreven stappenplan (met
aandacht voor hygiéne, veiligheid, comfort, zelf-
zorg en inspraak, ergonomie, ecologie, economie,
de psycho-emotionele benadering enz...).

Constructief dynamisch werken in teamverband.
Daarbij doelgericht observeren en rapporteren.

Activiteiten

Houdt zich aan de belofte van geheimhouding.
Informatie met betrekking tot de kleuters, het gezin
en de school wordt niet elders besproken

Verschillen in geloofsovertuiging, afkomst, ethisch
denken of pedagogische benadering hebben geen
invlioed op het respectvol omgaan met kleuters of
personeel.

Heeft oog voor kinderen die een bijzondere zorg of
aandacht vragen.

Heeft respect voor de beginselen, de waarden en de
normen die ouders voor hun kind in de opvoeding
vooropstellen.

Kan deze beginselen op verantwoorde wijze bevra-
gen en bespreekbaar stellen vanuit het pedagogisch
project en de mensvisie van de school.

Geeft voldoende aanzet tot een weloverwogen ge-
zondheidsgedrag (voedingsgewoonten, ontspanning,
kleding, spel, omgaan met ongenoegen en frustratie,
zindelijkheidstraining, ziekte ...).

Heeft oog voor de materiéle omgeving waarin het
kind op school gesitueerd is (indeling van het ge-
bouw, bereikbaarheid, ruimte, inrichting, gebruikte
materialen, hygiéne ...).

Kent de fysische, psychische, sociale en affectieve
noden van de kleuter. Zorgt voor een sfeer van
huiselijkheid en geborgenheid. Kiest verantwoord
spelmateriaal en aangepaste activiteiten.

Activiteiten

Activiteiten creatief voorbereiden, organiseren en
uitvoeren.

Kan hygiénische zorgen en hotelierstaken met zorg
en nauwgezet uitvoeren:

—  hygiéne van mond, handen en neus

—  aan- en uitdoen van jas/kleding

—  kleuters begeleiden naar toilet

— orde en onderhoud van lokalen en materiaal

—  kan hulp bieden bij maaltijden

Kan op een pedagogisch verantwoorde manier be-

geleidingsactiviteiten uitvoeren:

—  stimuleert het zelfzorggedrag van Kkleuters

—  hulp bieden bij een geleide activiteit

— houdt actief toezicht in refter, speelplaats

—  biedt hulp bij een verbale, manuele, muzikale,
ritmische expressie.

Geeft aandacht aan de veiligheid tijdens de activi-
teiten in de Klas, speelplaats, refter, tijdens uitstap-
pen enz.
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4.2

Zorg dragen voor eigen hygiéne en de hygiéne van
anderen, met een bijzondere aandacht voor handhy-
giéne.

Schriftelijke rapportering

De stageschriftopdrachten zijn een aanvulling,
bijsturing en ondersteuning van het stageleer- en
vormingsproces, waarbij er een gradatie is tussen
het eerste en tweede leerjaar van de derde graad.

Doelstellingen bij het stageschrift:

— informatie met betrekking tot stageopdrachten
gericht en gestructureerd inwinnen;

—  de totale zorgverlening planmatig uitbouwen,
noteren en evalueren aan de hand van een
welomschreven stappenplan;

—  observaties over de zorgvrager realistisch in-
terpreteren en situeren ten aanzien van de ont-
wikkeling of de fasering zoals die in de weten-
schappelijke literatuur voor die doelgroep om-
schreven is;

—  deze gegevens bondig en gestructureerd ver-
werken in een stageverslag;

—  de gerapporteerde gegevens en de eventuele
onnauwkeurigheden bespreken; de fouten zo
nodig verwerken in een correcte en volledige
verbetering.

Heeft aandacht voor ergonomisch werken.

Correcte communicatie naar personeel, kleuters en
ouders. Vraagt info over de uit te voeren opdrach-
ten.

Maakt afspraken over de regels die nageleefd moe-
ten worden.

Houdt zich correct aan de afspraken.

Geeft info aan de kleuterleidster over opgemerkte
zaken.

Durft gemaakte fouten melden.

In teamverband leren werken en zichzelf en het
eigen aandeel in het takenpakket duidelijk situeren.
Nauwkeurig en objectief leren observeren en deze
observatie objectief en gestructureerd weergeven

Leeft regels van hygiéne na.

Stimuleert de kleuter tot het naleven van deze hygi-
ene en helpt de kleuter bij de uitvoering ervan.

Wast handen na het toiletgebeuren en activiteiten.

Verzorgd uiterlijk: praktische kledij, verzorgde
haren, aandacht voor eigen hygiéne.

Maakt stageopdrachten
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Bejaarden
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1.1
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2.2

2.3

24

25

Oriénterende doelstelling naar studiekeuze toe

Een realistisch beeld krijgen van een aantal be-
roepsvelden in de gezondheidszorg, de welzijns-
zorg, de opvoedende sector en de bij deze beroeps-
velden aansluitende vervolgopleidingen die betrek-
king hebben op het werken met mensen.

Persoonlijkheidsvormende doelstellingen

Inzicht verwerven in het eigen functioneren en
komen tot voldoende (zelf)reflectie.

Deze zelfreflectie bespreekbaar stellen.

Staat open voor functionerings- en evaluatiege-
sprekken.

Een correcte en gepaste houding uitbouwen en deze
aannemen in bepaalde situaties, omstandigheden en
omgevingsfactoren.

Een relationeel intermenselijke relatie opbouwen en
daarbij rekening houden en eerbied opbrengen voor
de eigenheid van de mens/persoon in zijn totaliteit,
gesitueerd in zijn omgeving.

De stages zijn sterk attitudevormend gericht.

De leerlingen verwerven basisattitudes zoals:
flexibiliteit, individualisering, bevorderen van zelf-
standigheid, stimuleren naar zelfredzaamheid, em-
pathie, aandacht voor veiligheid.

Vanuit de in 2.2.3 eerste streepje verwoorde princi-
pes een aangepaste ethische houding verwerven
(beroepsgeheim, visie op seksualiteit, rouwverwer-
king, de (meer)waarde van menselijk leven).

Activiteiten

De leerling maakt kennis met personeel, de instel-
ling, bejaarden.

Verzamelt informatie over de bejaarden en de wijze
waarop ze benaderd worden.

Bevraagt zicht over de taak en de opleiding van
verpleegkundige, verzorgende, logopedist, ergothe-
rapeut, fysiotherapeut, Kinesitherapeut, diétist, pas-
tor, sociaal assistent ...

Kan de plaats en de eigen inbreng van dit stagedo-
mein in de gezondheids- en welzijnszorg situeren

Activiteiten

Geeft aan welke duidelijk omschreven doelstellin-
gen zij wil bereiken.
Leert eigen interessegebieden kennen en afbakenen.

Stelt persoonlijke doelstellingen op.

Leert zijn sterke en zwakke kanten kennen.

Leert zichzelf genuanceerd evalueren tijdens de
stageperiode.

Neemt een geéngageerde en positieve houding aan
ten aanzien van het stagedomein en de vooropge-
stelde doelen.

Kan de eigen beleving en ervaringen verwoorden

Spreekt AN met bejaarde familieleden en personeel.
Benadert de bejaarde volwaardig, respectvol en met
ruime aandacht voor de zelfredzaamheid van de

betrokken persoon.

Benadert de bejaarde als een totale persoon, met
zijn eigen karakter, mogelijkheden en beperkingen.

Kan adequaat reageren op ongewenst gedrag.

Kan een relatie met een bejaarde opbouwen, onder-
houden en afbouwen.

Benadert de bejaarde als een uniek persoon.
Stimuleert de ADL-activiteiten.

Gaat geduldig, vriendelijk, liefdevol om met alle
bejaarden.

Geeft de bejaarde de kans om ervaringen, gevoe-
lens, reacties te verwoorden en te bespreken.

Heeft inzicht in de problemen die 'ouder worden’
met zich mee kunnen brengen op psychisch, fysisch
en sociaal-emotioneel vlak.
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3.1

3.2

3.3
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Cognitief vormende doelstellingen

Inzicht verwerven in belangrijke deontologische
principes.

Voldoende inzicht verwerven in belangrijke deon-
tologische principes die in het domein van de ge-
zondheids- en welzijnszorg van toepassing zijn.
Deze belangrijke principes bespreekbaar stellen om
te komen tot een gemotiveerd en gefundeerd in-
zicht.

Inzicht verwerven in wezenlijke aspecten van ge-
zondheidsvoorlichting en -opvoeding (GVO) en
deze elementen integreren in een totaalvisie.

Inzicht verwerven in de menselijke ontwikkeling
van bejaarden en gehandicapten. De behoeften en
noden van deze doelgroepen onderkennen en moge-
lijke oplossingen omschrijven.

Vaardigheidsdoelstellingen
Professionele zorg

Inzien wat professionele zorg is en zich bewust zijn
van de verantwoordelijkheden die men draagt voor
doelgroepen en materialen. Dit alles binnen het
voorgeschreven takenpakket en activiteiten pro-
gramma.

Open staan voor spontaan initiatief.

Basisvaardigheden in verband met verzorgende,
en/of begeleidingsactiviteiten op een probleemop-
lossende en verantwoorde wijze onder begeleiding
organiseren, uitvoeren en evalueren aan de hand
van een welomschreven stappenplan (met aandacht
voor hygiéne, veiligheid, comfort, zelfzorg en in-
spraak, ergonomie, ecologie, economie, de psycho-
emotionele benadering enz.).

Activiteiten

Houdt zich aan de belofte van geheimhouding.
Informatie met betrekking tot de bejaarde en de
instelling wordt niet elders besproken.

Verschillen in geloofsovertuiging of politiek denken
hebben geen invlioed op het omgaan met de bejaarde
of de medewerkers van de instelling.

Brengt eerbied op voor de privacy en de eigenheid
van elke zorgvrager.

Denkt na over en kan standpunt motiveren betref-
fende ethische vragen omtrent de kwaliteit van het
leven, gevolgen van ouderdom, ziekte en lijden,
afscheid en verdriet.

Kan op serene wijze een standpunt verwoorden over
(het leven na) de dood.

Geeft voldoende aanzet tot een weloverwogen ge-
zondheidsgedrag (aandacht voor lichaamshygiéne,
lichaamsbeweging, voeding, alcohol- of tabakge-
bruik, het gebruik van medicatie, ontspanning ...).

Kent de fysische, psychische, sociale en affectieve
noden van de bejaarde.

Activiteiten

Kan zorgtechnische vaardigheden onder toezicht
uitvoeren:

—  dagelijks toilet van de bejaarde

—  bed opmaken.

Kan hotelierstaken nauwgezet uitvoeren:
—  op- en afdienen van de maaltijden
—  bejaarden helpen bij de maaltijd

—  bejaarden begeleiden

Kan huishoudelijke taken met zorg uitvoeren:

— onderhoud van materiaal.

Kan gepaste hulpmiddelen gebruiken.

Past bij het uitvoeren van een zorg steeds het stap-
penplan toe.

Geeft aandacht aan de veiligheid tijdens de activi-
teiten.

Voert opdrachten nauwgezet uit. Durft gemaakte
fouten melden.
Voert op gepaste wijze hef- en tiltechnieken uit.
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4.2

Constructief dynamisch werken in teamverband.
Daarbij doelgericht observeren en rapporteren.

Zorg dagen voor eigen hygiéne en de hygiéne van
anderen, met een bijzondere aandacht voor hand-
hygiéne.

Schriftelijke rapportering

De stageschriftopdrachten zijn een aanvulling,
bijsturing en ondersteuning van het stageleer- en
vormingsproces, waarbij er een gradatie is tussen
het eerste en het tweede leerjaar van de derde graad.

Doelstellingen bij het stageschrift:

— informatie met betrekking tot stageopdrach-
ten gericht en gestructureerd inwinnen;

—  de totale zorgverlening planmatig uitbouwen,
noteren en evalueren aan de hand van een
welomschreven stappenplan;

—  observaties over de zorgvrager realistisch in-
terpreteren en situeren ten aanzien van de ont-
wikkeling of de fasering zoals die in de weten-
schappelijke literatuur voor die doelgroep om-
schreven is;

—  deze gegevens bondig en gestructureerd ver-
werken in een stageverslag;

—  de gerapporteerde gegevens en de eventuele
onnauwkeurigheden bespreken; de fouten zo
nodig verwerken in een correcte en volledige
verbetering.

Kent preventieve maatregelen ter voorkoming van
infecties.
Draagt zorg voor de hygiéne van de bejaarde en
zichzelf.

Correcte communicatie naar personeel en bejaarden.
Vraagt info over de uit te voeren opdrachten.

Maakt afspraken over de regels die nageleefd moe-
ten worden.

Houdt zich correct aan de afspraken.

Geeft info aan de verantwoordelijke over opge-
merkte zaken.

Kan zich integreren in een team.

Wast handen na toiletgebeuren en activiteiten.

Verzorgd uiterlijk: praktische kledij, verzorgde
haren, eigen hygiéne.

Maakt stageopdrachten
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1 BEGINSITUATIE

Voorkennis is geen vereiste.

Een aantal leerlingen komen uit de tweede graad 'Sociale en technische wetenschappen' en
hebben elementaire basiskennis verworven omtrent hygiéne, gezond voedsel, gezondheid en
welzijn. Er zullen ook leerlingen instromen uit andere studierichtingen.

2 ALGEMENE DOELSTELLINGEN

—  Duiden visies en modellen in verband met gezondheid en welzijn.

— Verwoorden een eigen visie op gezondheid en welzijn.

—  Ontwikkelen gezondheids- en welzijnsgerichte vaardigheden.

—  Mlustreren gezondheids en welzijnsfactoren en indicatoren.

—  Ontwikkelen kennis en vaardigheden in verband met GVO (gezondheidsvoorlichting
en opvoeding) en gezondheidspromotie.

— Schetsen de structuur, het beleid en de evolutie van de gezondheids- en welzijnszorg.

—  Situeren eigen studie en beroepsmogelijkheden.

— Reflecteren in verband met gezondheid en welzijn onder meer in verband met ethische
aspecten.

— Stimuleren van het volgen van de actualiteit in verband met gezondheid en welzijn.

3 ALGEMEEN KADER

3.1 Algemene pedagogisch-didactische wenken

De studierichting '‘Gezondheids- en welzijnswetenschappen' derde graad TSO gaat uit van de
gezonde mens. Gezondheid en welzijn legt de klemtoon op het behouden en/of bevorderen
van de gezondheid en het welzijn van de totale mens, in al zijn ontwikkelingsfasen en in de
ruimere maatschappelijke context. Leerlingen worden zich bewust via welke kanalen gezond-
heid en welzijn beinvlioed worden en wat hun eigen aandeel hierin kan zijn.

Leerlingen ontwikkelen gezondheids- en welzijnsgerichte vaardigheden die tijdens de stages
en seminaries kunnen worden gehanteerd. De samenhang tussen Toegepaste biologie, Stages
en seminaries, Psychologie en pedagogiek vereisen regelmatig overleg.

Zowel wat de ordening van de leerinhouden betreft als wat de aanpak betreft, is het nodig dat
het lerarenteam van de derde graad GWW daarover afspraken maakt om overlappingen te
vermijden.

De leerinhouden worden niet op louter theoretische wijze aangeboden; praktische toepasbaar-
heid, afwisseling van didactische principes, een invalshoek die aansluit bij de actualiteit en bij
de eigen regio worden ten zeerste aanbevolen.
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Heel belangrijk is het ontwikkelen van zelfstandig leren: materiaal verzamelen en daar orde-
ning en structuur in brengen, verwoorden en presenteren van synthese en conclusies, werk
verdelen en organiseren. Dit proces van zelfstandig leren dient door de leraar gestructureerd
begeleid te worden. We raden dan ook sterk aan dat om voor het vak Gezondheid en welzijn
minstens een blok van 2 opeenvolgende lesuren te voorzien.

Wat het aanbrengen van gezondheids- en welzijnsgerichte vaardigheden betreft is het noodza-
kelijk om over een gepast lokaal (cf. minimale materiéle vereisten) te beschikken en te wer-
ken met groepen van maximaal 16 leerlingen.

Ethiek is onlosmakelijk verbonden met Gezondheid en welzijn. Stilstaan bij ethische aspecten
dient te gebeuren tijdens de les waarbij leerlingen leren nuanceren en verscheidene gezichts-
punten verkennen. Samenwerking met de leraar Godsdienst.

3.2 Uitgaan van visies en/of modellen van gezondheid(-szorg) en
welzijn(-szorg)

Zoals in het algemeen deel aangegeven is het belangrijk dat er vakoverschrijdend een bepaal-
de visie en model gekozen wordt zodat in de verschillende componenten dezelfde uitgangs-
punten gehanteerd worden.

Ter inspiratie noemen we een aantal definities/theorieén (zie ook de bibliografie); uiteraard is
het lerarenteam vrij een eigen definitie of model te kiezen.:

— de WHO-definitie: gezondheid is een toestand van volledig geestelijk, lichamelijk en
sociaal welzijn en niet slechts de afwezigheid van ziekte of een handicap; (hier worden
gezondheid en welzijn dus als (bijna-)synoniemen gebruikt);

— de betreffende bepalingen uit de Universele Verklaring van de rechten van de Mens en de
Rechten van het Kind;

— De Jong: gezondheid is een toestand of zijnswijze waarin de mens zodanig functioneert
dat hij een socio-psychosomatisch evenwicht ervaart en van daaruit activiteiten kan ont-
plooien die tot behoeftebevrediging leiden, tot een zinvol bestaan;

— Maslow en zijn behoeftenpyramide: behoefte aan fysiologische bevrediging, aan veilig-
heid en zekerheid, aan samenhorigheid en liefde, aan achting en respect en aan zelfont-
plooiing.

— Behoeftetheorie gebaseerd op verbondenheid: verbondenheid met zichzelf, met de ande-
ren en met de omgeving telkens op materieel en immaterieel vlak (Mazijn)

— Lalonde: vier elementen bepalen onze gezondheid: interne factoren, extern milieu, leef-
stijl en gezondheidszorgsysteem:
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Hieronder volgt een mogelijke vertaling en invulling van het model van Lalonde.

b Intern milieu Extern milieu
Erfelijk materiaal Natuurlijke omgeving:
psychische — niet-levende omgeving: chemisch en fysisch
sociale — levende omgeving: niet-menselijke omgeving
spirituele Sociale omgeving, menselijke omgeving:
fysieke aspecten — directe omgeving: micro- en mesoniveau

— maatschappelijk-culturele omgeving: macroniveau

gezondheid en welzijn

| GEZONDHEID EN WELZIJN

/ \
Individuele leefwijze Gezondheids- en
= maken van keuzes omtrent welzijnszorg
gezondheids- en welzijnsgedrag - Wettelijke bepalingen
- Voorlichting

-Voorzieningen en diensten

v Uiteraard is elk lerarenteam vrij om zelf zijn visie en model(len) te bepalen en dient elke visie
en model met de nodige kritische zin te bekijken. Leerlingen moeten wel in alle vakken de-
zelfde visie terugvinden.

34 Afspraken met andere vakken

— Gezondheid en welzijn is één van de sturende vakken van deze studierichting. De leraar
overlegt regelmatig met de leraren van de andere vakken van de derde graad. Bedoeling
is complementair en geintegreerd te werken en niet overlappend!

— De doelstellingen binnen GW gelden, voor zover toepasbaar, evenzeer binnen de stages
en de seminarieoefeningen. Het ligt voor de hand dat ook hier afspraken aangewezen
zijn.
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LEERPLANDOELSTELLINGEN, LEERINHOUDEN EN
PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Visies omtrent gezondheid en welzijn

LEERPLANDOELSTELLINGEN
De leerlingen

Formuleren hun subjectief aanvoelen
inzake gezondheid en welzijn.

Kunnen basisbegrippen omschrijven,
verbanden leggen en verduidelijken met
concrete voorbeelden.

Schetsen een beeld van de evolutie van
de manier waarop de mens aankeek te-
gen ziekte, handicap, armoede, enz. ;

Verwoorden visies en modellen op ge-
zondheid en welzijn en het mensbeeld
erin.

Verwoorden enkele actuele visies op de
organisatie van de gezondheids- en wel-
zijnszorg met aandacht voor ethische
aspecten.

Illustreren de Universele Verklaring van
de Rechten van de Mens en de Rechten
van het Kind vertrekkend vanuit artikel
25 (van de rechten van de mens) dat
recht op gezondheid waarborgt.

Verwoorden hoe enkele belangrijke in-
ternationale organisaties opkomen voor
de rechten van de mens.

LEERINHOUDEN

Subjectief aanvoelen welzijn, gezond-
heid, ziekte, handicap

Begrippen gezondheid(-szorg), welzijn
(-szorg),ziekte, handicap, welvaart

Evolutie van de beeldvorming ivm ge-
zondheid en welzijn doorheen de tijd:
straf van God, caritas, ‘'den armen’, me-
disch afhankelijkheidsmodel

Keuze uit:

Definitie World Health Organisation,
De Jong, , Lalonde, ...

Begrip mensbeeld: bv. dynamische en
holistische mensvisie

Het emancipatiegericht denken:

— zorg begint bij zelfzorg

—  jezelf als hulpverlener overbodig
maken

— autonomie en inspraak van de zorg-
vrager,...

Het competentiegericht denken: ver-
trekken vanuit de mogelijkheden van de
mens in plaats vanuit zijn beperkingen

Toepassingen van Universele Verkla-
ring van de Rechten van de Mens en de
Rechten van het Kind binnen

— de Vlaamse realiteit

— ontwikkelingslanden

Internationale organisaties die opkomen
voor gezondheid en welzijn: bv. Unicef,
Artsen zonder grenzen...

Gezondheid en welzijn
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Illustreren de structuur van de Vlaamse
gezondheids en welzijnszorg naar in-
stap, doelstelling, setting.

Situeren het regionaal aanbod en raken
wegwijs in de doolhof van zorg.

Toetsen theorie en praktijk en reflecte-
ren op bovenstaande doelstellingen ge-

Structuur van de Vlaamse gezondheids-

en welzijnszorg:

— Instap: echelonnering

— doelstelling: preventief, curatief en
palliatief

— setting: extramuraal, transmuraal,
intramuraal

Regionaal aanbod

durende de ganse derde graad GWW.

10 Volgen de actualiteit in verband met
gezondheids- en welzijnszorg.

4enb

5en9

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (35 LESTIJDEN)

Suggesties: werken met situatieschetsen, stellingen, kringgesprek...leerlingen de
kans geven hun eigen aanvoelen te verwoorden alsook hun zoeken en onzeker zijn.
Bewaak dat leerlingen respect hebben voor elkaar en elkaars situatie. Er kunnen
leerlingen zijn die zelf ervaringen hebben die hen kwetsbaar maken (bv. een leer-
ling die diabetes heeft ...)

Concrete voorbeelden verduidelijken de begrippen, hun inhoud en hun samenhang.
Welzijn en gezondheid zijn nauw met elkaar verbonden, in de literatuur vallen ze
soms volledig samen, soms wordt gezondheidszorg (vanuit een fysieke invalshoek)
beschouwd als een onderdeel van welzijnszorg.

Bijvoorbeeld een bezoek aan de permanente tentoonstelling van het Museum
Guislain te Gent, het Sint-Dympna Museum te Geel, ...is voor het aspect geestelij-
ke gezondheidszorg bijzonder verhelderend (kan ook gebeuren binnen seminarie).
Overleg binnen het totale lerarenteam is nodig ( denk onder andere aan het vak Ge-
schiedenis en Psychologie en pedagogiek)!

Aandacht voor zingeving en ethiek: zelfbeschikkingsprincipe wint veld (bv. voe-
ding, kledij; bezoek, euthanasie...): mensen willen eigen keuzes maken en dat moet
gedragen kunnen gebeuren. De omgeving moet bij de leefwereld van de zorgvrager
kunnen aansluiten (bij de oudere zorgvrager vaak een christelijke achtergrond).
Samenwerking met godsdienst is aangewezen.

Belangrijk is dat leerlingen een dynamische visie verkennen en de totaliteit van de
mens (holistische mensvisie) erin terugvinden.

Op de stageplaatsen moet (bij de stagementor) expliciet worden nagevraagd wat de
visie is. De leerling formuleert en illustreert de visie met concrete voorbeelden.

Leerlingen kunnen teksten opzoeken bvb via internet, kinderrechtenwinkel, .... Zij
moeten geen opsomming geven van de rechten maar wel de link met concrete situa-
ties leggen bvb via situatieschetsen.
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Het is niet de bedoeling een uitgebreide studie te maken, het is wel nodig dat leer-
lingen kort kunnen verwoorden wat de belangrijkste doelstellingen van een aantal
organisaties zijn

Deze structuur onder de vorm van een schema wordt best bij het begin van het eer-
ste jaar van de derde graad gegeven zodat hierop kan verder gebouwd en aangevuld
worden bijvoorbeeld in Stages en seminaries, ...

Verschillende indelingen zijn mogelijk. Het volstaat dat de leraar er één kiest die
helder is en dat leerlingen met bronnen leren werken en die vermelden. Heel wat
bibliotheken en GVO-mediatheken bezitten basiswerken rond de gezondheidszorg
en welzijnszorg die verschillende indelingen bevatten.

Wegwijs raken in de doolhof van zorg - er bestaan ontzettend veel functies, beroe-
pen, voorzieningen: een regionale verkenning van het aanbod van zorg in de eigen
stad, omgeving van de school - is heel nuttig. Dat kan in samenwerking met semi-
narie of andere vakken: opzoeken aan de hand van concrete situatieschetsen van
een aantal diensten, gebruik maken van alle mogelijke infobronnen, verwerken van
info uit brochures, actief verkennen van een aantal diensten zoals JAC (Jongeren
advies centrum), OCMW, CAW (Centrum voor algemeen welzijnswerk)...

De verkenning van de beroepengroepen en de sector op stage en seminarie is ver-
helderend en aanvullend.

Nodig is dus een grondige verkenning van specifieke subsectoren van enerzijds
gezondheidszorg, anderzijds welzijnszorg bv. in de vorm van groepswerk. Men kan
in het eerste en in het tweede leerjaar van de derde graad telkens een segment van
beide deelsectoren laten verkennen, in de mate van het mogelijke via zelfstandig
werk. Interessante thema's zijn er genoeg: gevangeniswezen, bijzondere jeugdzorg,
aidspreventie, palliatieve zorg ...

Men kan de leerlingen zelf een thema laten voorstellen. Leerlingen werken best niet
steeds in dezelfde groepjes samen. Koppel aan de grondige uitwerking van bepaal-
de thema's ook een presentatie. Betrek eventueel de taalleraren en andere vakleraren
hierbij.

Vakoverschrijdend lerarenoverleg is nodig omtrent de concrete opdrachten verbon-
den aan deze doelstellingen!

Gedurende de opleiding dienen leerlingen steeds stil te staan bij de visies, achter-
liggende modellen. Ze trachten vanuit hun ervaringen en het volgen van de actuali-
teit hierbij bedenkingen en illustraties te geven. Deze doelstelling wordt samen met
de andere vakken gerealiseerd, voornamelijk ook vanuit Stage en seminarie.
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Gezondheids- en welzijnsgerichte vaardigheden en attitudes

LEERINHOUDEN

Visie op zorg: emancipatiegedachte en
competentiegedachte, belang van inter-
disciplinaire teamwerking

Rechten en plichten, principes van de-
ontologie: beroepsgeheim, aansprake-
lijkheid, verantwoordelijkheid, ...

Inleving, bijvoorbeeld bij het zorg bie-
den aan een angstige persoon, een kind
dat slechthorend is ...

Kwaliteitszorg

— methodisch en teamgericht werken

— principes hanteren van hygiénisch,
ecologisch, ergonomisch, econo-
misch en veilig werken op een
kwaliteitsvolle wijze met aandacht
voor de beleving van de zorgvra-
ger en zijn omgeving

— lichaamszorg

— bedzorg, verplaatsing, wegen en
meten ...

— frequent voorkomende gezond-
heidsproblemen bv. verkoudheid,
koorts, diarree, ...

—  tijdig signalen opmerken, tijdig
en correct contacteren van bevoeg-
de personen

— het (mis)gebruik van medicatie

—  zelfmedicatie, alternatieve genees-
wijzen

EHBO en noodsituaties

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (50 LESTIJDEN)

4.2
LEERPLANDOELSTELLINGEN
De leerlingen

1 Kaderen gezondheids- en welzijnsge-
richte vaardigheden binnen de achter-
liggende visie(s) op zorg;

2 Situeren hun plaats in de gezondheids-
en welzijnssector als gebruiker en als
stagiaire, met eigen rechten en plichten
en vanuit deontologische beginselen;

3 Verwoorden het belang van inleving in
verscheidene zorgsituaties;

4 Verwerven zorgende vaardigheden (zo-
dat zij onder toezicht kunnen participe-
ren aan de zorg die door gekwalificeerd
personeel verleend wordt).

5 Bieden kwaliteitszorg bij frequent voor-
komende aandoeningen

6 Bieden kwaliteitszorg in noodsituaties.

1tot 6

kleine groep aangebracht wordt.
1

Deze leerplandoelstellingen vormen één geheel dat best in een praktijklokaal in

Brainstorming over welke vaardigheden er zoal zijn, wat de achterliggende bedoe-
ling is en waarmee er rekening moet worden gehouden bij de uitvoering.

Gezondheid en welzijn
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Ook hier moet natuurlijk met Stages en seminarie worden samengewerkt; ook in
Psychologie en pedagogiek wordt er rond beroepsgeheim gewerkt, afspraken zijn
nodig; realiseer deze doelstelling bvb bij de inleiding over stages en via de opdrach-
ten bij studiebezoeken. Het is belangrijk dat leerlingen zowel vanuit het standpunt
van gebruiker als van hulpverlener leren kijken!

Aan de hand van concrete voorbeelden en in situatieschetsen het belang van inle-
ving verwoorden. Inleving komt ook aan bod in Psychologie en pedagogiek, over-
leg is aangewezen. Hier gaat het vooral om het concreet toepassen tijdens het uit-
voeren van vaardigheden.

Vaardigheden worden best gedemonstreerd door de leraar, geobserveerd en geoe-
fend door de leerlingen aan de hand van concrete situatieschetsen in een praktijklo-
kaal met een beperkte leerlingengroep. Op stage kunnen ze dan verder ingeoefend
worden. Belangrijk is dat leerlingen op een kwaliteitsvolle manier leren omgaan
met 'techniek’, ze dienen de grondlijnen correct toe te passen en hun handelen aan te
passen aan de zorgvrager, de visie van de organisatie... Leerlingen moeten (in be-
perkte mate) de elementaire zorgende vaardigheden beheersen om al participerend
aan de zorg kennis te maken met het arbeidsveld en het eigen functioneren binnen
de arbeidssituatie. Bij het rekening houden met de beleving van de zorgvrager ko-
men elementen van autonomie, zelfredzaamheid, ADL (activiteiten van het dage-
lijks leven)- ondersteuning aan bod. PDL (passiviteiten van het dagelijks leven),
warme zorg, snoezelen mogen ter sprake komen maar dienen niet uitgediept te
worden.

Frequent voorkomende gezondheidsproblemen kunnen zijn diarree, koorts, hoesten.
Leerlingen kunnen aan de hand van concrete situatieschetsen info opzoeken (via
multimedia), signalen verzamelen, mogelijke benaderingen opsommen en weten
wie waarvoor bevoegd is. De preventieve maatregelen verwoorden om de kwaal
zoveel mogelijk te voorkomen. Dit kan in groepen gebeuren waarbij elke groep
andere kwalen bestudeert en nadien klassikaal voorstelt. Er dient ook aandacht be-
steed te worden aan alternatieve geneeswijzen en zelfmedicatie ...

(Video's van Oogappel zijn ook interessant)

EHBO-vaardigheden dienen ingeoefend te worden op een demonstratiepop. Best
worden de meest recente aanwijzingen van het Rode Kruis gevolgd of wordt er
samengewerkt met het Rode Kruis. Belangrijk is dat leerlingen hun eigen grenzen
leren kennen. Noodsituaties zijn: verbranding, verslikking, ademhalingsstilstand,
bewusteloosheid.

In Toegepaste biologie leren leerlingen de anatomie, fysiologie en enkele veel
voorkomende afwijkingen of problemen kennen van het menselijk lichaam. Deze
kennis dient als achtergrond en daarom moet er overleg gepleegd worden en kan er
dan complementair gewerkt worden.
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4.3 Gezondheidsvoorlichting en opvoeding (GVO) en gezondheidspromotie
LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN
De leerlingen

1 Illustreren, bijvoorbeeld aan de hand Gezondheid en welzijnsfactoren: intern
van het model van Lalonde, volgens de milieu, extern milieu, leefstijl en ge-
verschillende leeftijdsfasen de meest zondheids- en welzijnszorg toegepast op
belangrijke gezondheid en welzijnsfac- de leeftijdsfasen
toren.

2 Opzoeken en verwoorden van de ge- Volksgezondheidsindicatoren en wel-
zondheidsindicatoren en de welzijnsin- zijnsindicatoren
dicatoren van de Vlaamse bevolking.

3 Verwoorden de betekenis van en het Gezondheidspromotie en GVO
verband tussen gezondheidspromotie en
GVO.

4 Verduidelijken het nut en de voorwaar- Voorwaarden voor geslaagde GVO ac-
den tot slagen van GVO acties. ties (kennis overdragen is belangrijk

maar inspelen op keuzes maken in ver-
band met leefstijl evenzeer)

5 Verkennen actief en evalueren bestaan- GVO acties (bijvoorbeeld preventief
de GVO acties en gezondheidspromotie zelfonderzoek van de borsten, gezonde
binnen de eigen leefsfeer. voeding, veilig vrijen, stress en studeren

o)
PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (40 LESTIJDEN)

1 Model van Lalonde kan als kapstok dienen. Om overlappingen te vermijden en
complementariteit te bevorderen is goed lerarenoverleg onontbeerlijk! Interesse-
sfeer van leerlingen, actuele ontwikkelingen, ...spelen ook een rol.

2 Leerlingen kunnen in groep, bijvoorbeeld in duo's, over een concreet voorbeeld van
een volksgezondheidsindicator en/of welzijnsindicatoren een verwerkingsopdrach-
ten maken en deze - zo mogelijk met behulp van ICT-apparatuur - verwerken en
voorstellen aan de medeleerlingen.

(Samenwerken met het vak Aardrijkskunde)

Volksgezondheidsindicatoren: levensverwachting, sterftecijfers, ziektecijfers, medi-
sche consumptie en ziekteverzuim, subjectief gevoel van gezondheid, risicofacto-
ren: leefgewoonten: bijvoorbeeld roken, alcohol, voeding, beweging, ...
Milieufactoren: beroepsblootstelling, vervuiling, socio-economische klasse, epide-
miologie, ...

Welzijnsindicatoren: kwaliteit van wonen, ziekenhuisgebruik, chronisch-zieke
mensen, primaire relaties, arbeid ...
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4.4

Jaarlijks wordt er een gezondheidsenquéte gepubliceerd door het ministerie van de
Vlaamse Gemeenschap, deze kan als uitgangsbasis dienen. De brochure Profiel
Vlaanderen wordt gratis verspreid. VRIND (Vlaamse Regionale Indicatoren) publi-
caties zijn ook interessant evenals de website www.vlaanderen.be/statistiek
Welzijnsindicatoren worden onder andere door de onderzoeksgroep 'Welzijn en
Verzorgingsstaat' nagegaan: kwaliteit van wonen, ziekenhuisgebruik, chronisch-
zieke mensen, primaire relaties, arbeid [1 Het welzijnsmagazine voor Vlaanderen
Weliswaar is in dit verband een bruikbaar en gratis tijdschrift - tel 02 686 01 83.

Welzijns- en gezondheidsindicatoren zijn deels overlappend en/of gelijklopend, net
zoals de omschrijving van beide begrippen dat is.

MILIO, BAERT, KOK: gezondheidspromotie en GVO, waarbij gezondheidspro-
motie vooral beleidsmatig wordt ontwikkeld en GVO een middel is om dit te beko-
men. GVO is erop gericht mensen voldoende kennis en vaardigheden aan te bieden
om gezonde keuzen te maken, terwijl gezondheidspromotie als beleidsoptie tot doel
heeft ervoor te zorgen dat de gezonde keuzen voor de hand liggen. Het VIG
(Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie Tel. 02 422 49 49, vig@vig.be), de
mutualiteiten (bv. www.cm.be), het VAD (Vereniging voor alcohol en drugbestrij-
ding) en de LOGO'S (Lokaal Gezondheidsoverleg, 1997) zijn in dit verband erg
belangrijk. Het VIG beschikt over een uitgebreide inventaris van alle bruikbaar ma-
teriaal in verband met gezondheidspromotie: leerlingen dienen kennis te maken met
het Logo in hun streek. De Logo's hebben de taak om samen met het CLB (centrum
voor leerlingenbegeleiding) ook op school acties op te zetten. Leerlingen kunnen
actief meewerken aan het opzetten van een dergelijke actie ondersteund vanuit CLB
en/ of Logo.

Gezondheidszorg en welzijnszorg

LEERPLANDOELSTELLINGEN
De leerlingen

Verwoorden enkele consequenties van
de staatshervorming voor de gezond-
heids- en welzijnszorg;

Verwerven elementair inzicht in de wij-
ze waarop de financiering van de ge-
zondheids- en welzijnssector geschiedt,
zowel voor de individuele burger als
voor de samenleving;

Illustreren het lokaal beleid omtrent een
concreet onderwerp uit de gezondheids-
en welzijnssfeer

LEERINHOUDEN

Federale versus gemeenschapsbevoegd-
heden: gevaar voor overlappingen, be-
voegdheidsconflicten, ...

Kostprijs van gezondheids- en welzijns-
zorg

Werking van het sociale zekerheidsstel-
sel

Keuze uit bijvoorbeeld: toegankelijke-
lijkheid, integratie allochtonen, kansar-
moede, ...
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4 Opzoeken en illustreren van kwaliteits- Kwaliteitsdecreten voor welzijns- en

criteria aan de hand van concrete voor- gezondheidsvoorzieningen bijvoorbeeld
beelden. ouderenzorg, geestelijke gezondheids-
zorg
5 Zoeken uit welke studiemogelijkheden Verschillende vormen van voortgezet
er zijn binnen het voortgezet onderwijs onderwijs

die leiden tot een beroep/functie in de
gezondheids- en welzijnszorg.

6 Reflecteren over eigen mogelijkheden Studie en beroepskeuze
en beperkingen in verband met verder
studeren en beroepskeuze

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (25 LESTIJDEN)

1 Het is nooit de bedoeling van de leerlingen specialisten terzake te maken; wel moe-
ten ze er bewust van worden gemaakt hoe de overheid probeert orde te scheppen in
de gezondheids- en welzijnszorg en op welke wijze zij basisgezondheids- en -
welzijnszorg voor de inwoners garandeert.

2 Dit kan gebeuren door een gastspreker (mutualiteit) te vragen, opdrachten op stage
en in seminarie ...

Men kan ook vertrekken van een concreet voorbeeld: wie betaalt wat bij bijvoor-
beeld een opname in het ziekenhuis, enz.

De principes van solidariteit en verzekering staan centraal in ons sociaal zekerheid-
stelsel.

3 Beginselen: partnerschap met de armsten, globaal beleid en een voorrangsbeleid.
Werksporen: versterken van de draagkracht van personen, vorming op maat (verho-
gen sociale vaardigheden ...), aanpak schuldproblematiek,...focus op wonen en
werken: verbeteren van woon- en werkomstandigheden (woonzekerheid ... arbeids-
trajectbegeleiding ...).

Verhogen van de toegankelijkheid van het voorzieningenaanbod (verhogen mobili-
teit, ...).

Vermeld hierbij ook de rol van het SIF (sociaal impulsfonds) dat wil werken aan de
bevordering van het welzijn en de leefbaarheid van buurten en gemeenten. Navraag
doen bij de eigen gemeente!

4 Leerlingen moeten weten dat kwalititeitsdecreten bestaan, kunnen zeggen waarover
die onder meer handelen en er bepaalde zaken in kunnen opzoeken. Op stage en
studiebezoek is dit een item dat zeker aan bod moet komen!
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5en6  Vanzelfsprekend koppelt men deze doelstellingen aan het keuzedossier van de leer-
ling en aan de activiteiten in de overgang van secundair onderwijs naar voortgezet
onderwijs. Tenslotte is de totale lerarengroep en het CLB betrokken bij deze orién-
tering en begeleiding en dienen er dus goede afspraken gemaakt te worden over wie
wat doet en opvolgt.

3) EVALUATIE

Gezondheid en welzijn bevat doelstellingen van zeer diverse aard: sommige ervan zijn eerder
op kennis gericht, andere op vaardigheden.

Er worden in de wenken nogal wat suggesties gedaan voor groepswerk, projecten, studiewerk,
vaak in samenwerking met andere vakken of met Stages en seminaries.

De wijze waarop men evalueert dient in overeenstemming te zijn met het niveau van de doel-
stelling en de wijze waarop de leerinhouden aangeboden zijn geweest.

De evaluatie gaat na in hoeverre leerlingen de leerplandoelstellingen bereikt hebben.

6 MINIMALE MATERIELE VEREISTEN

Voor het inoefenen van EHBO-technieken is de vereiste uitrusting nodig. Hetzelfde geldt
voor de zorgende vaardigheden die in dit vak worden ingeoefend.

6.1 Specifieke inrichting

— Voorziening van koud water

— Voorziening van warm water (U)

— Voldoende bergruimte voor het bergen van de specifieke uitrusting
—  Zone voor hygiéne van de handen

6.2 Specifieke uitrusting

Het aantal keer dat bepaalde voorzieningen moet aanwezig zijn, is afhankelijk van het aantal
leerlingen. Er dient voldoende te zijn voor elke werkende leerling, niet noodzakelijk in één en
hetzelfde lokaal.
—  Kileine en grote pop
—  Ziekenhuisbed
— Overeenkomstig de zorgvrager, producten, klein werkmateriaal, textieluitrusting,
eventueel toestellen en apparaten, om het zorgend handelen te kunnen inoefenen.
—  Producten en klein werkmateriaal in verband met:
* ontsmetten,
* eerste hulp bij ongevallen.
— Informatiebronnen:
* medisch zakwoordenboek,
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* documentatiemateriaal in verband met de leerinhouden.
* internettoegang

6.3 Uitzicht en afwerking
Het geheel is ingericht en uitgerust rekening houdend met de regelgeving in verband met hy-
giéne en veiligheid.
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Brochures en websites

Algemeen welzijnswerk, www.steunpunt.be.

Gids voor Gezinnen. Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap.

Gids voor wie het pensioen nadert of bereikt heeft, Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap.

Handigids, Ministerie van Sociale Zaken, VVolksgezondheid en Leefmilieu, Dienst Gehandi-
captenbeleid, www.socialsecurity.fgov.be.

Nursing, vakmagazine voor verpleegkundigen, Vergote Square, 43, 1030 Brussel.
Sociale Gids, SBB Fiscaliteit (Sociaal Secretariaat Belgische Boerenbond), Leuven, 1995.
Gezondheidsindicatoren , Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap.

Stimulans Welzijnsonderzoek in Vlaanderen, Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap.

Uitgaven van

het VIaams Instituut voor Gezondheidspromotie, Schildknechtstraat,9, 1020 Brussel,

02 422 49 49 vig@vig.be.

de Logo’s, lokaal gezondheidsoverleg.
de GVO diensten van mutualiteiten.
het Rode Kruis.

Kind en gezin www.kinderopvang.be.

de Vlaamse gemeenschap www.vlaanderen.be: onder andere statistische gegevens
VRIND.

Weliswaar: gratis en bruikbaar tijdschrift, 02 686 01 83, info@weliswaar.be.
Wereldgezondheidsorganisatie WHO, www.who.int.

Cahiers ouderenzorg, Kluwer

Welzijnszakboekje - organisatie en instellingen, Kluwer

Welzijnszakboekje - wetgeving en toelichting, Kluwer

Gezondheidsbrief, www.gezondheid.be
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1 BEGINSITUATIE

De leerlingen worden voor de eerste keer geconfronteerd met een systematische benadering
van de component Psychologie en pedagogiek.

De leerlingen die als vooropleiding in de tweede graad de studierichting ‘Sociale en techni-
sche wetenschappen’ (TSO) volgden, hebben in Maatschappelijke en sociale vorming reeds
kennisgemaakt met ‘de levensloop van de mens’, ‘communicatie’ en ‘waarneming’.

Zij die de tweede graad ASO ‘Humane wetenschappen’ hebben gevolgd, kregen Gedragswe-
tenschappen. Daarin komen volgende thema’s aan bod: ‘Het kind in de samenleving’, ‘Een
tijd van groei en verandering’, ‘Levenslang groeien’, ‘Interactie en gedrag’, ‘Relaties’, ‘Indi-
vidu en organisaties’.

Een groep leerlingen uit verschillende ASO- en TSO-studierichtingen in de tweede graad
heeft geen enkele voorkennis.

2 ALGEMENE DOELSTELLINGEN

— Verwerven van vakkennis en inzicht ontwikkelen over het menselijk gedrag en het
(ped)agogisch handelen.

—  Gericht kunnen zoeken, selecteren en hanteren van informatie.

— Verworven kennis, inzichten en vaardigheden kunnen toepassen in praktijksituaties op
stage.

— Sociaal vaardig(er) worden in de dagelijkse omgang met verschillende doelgroepen.

— Bereid zijn tot het leren ontdekken van en werken aan de eigen persoonlijkheid.

3 LEERINHOUDEN

Deze component bestaat uit vier hoofdstukken:

— de wetenschappen psychologie en pedagogiek: terreinverkenning
—  psychische functies;

— ontwikkelingspsychologie en (ped)agogisch handelen

— sociale vaardigheden.

4 ALGEMENE PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Dit leerplan is een graadleerplan. De volgorde van de opgesomde leerplandoelstellingen en
leerinhouden is louter illustratief. Men kan ervoor kiezen om de vier items chronologisch af
te werken of men kan ze over beide leerjaren spreiden. Op basis van praktijkervaringen en
diverse vakoverschrijdende projecten kan de vooropgestelde volgorde worden aangepast.

De hoofdstukken 1, 2 en 3 kunnen aan de volledige klasgroep onderwezen worden. Wat het
inoefenen van het item ‘Sociale vaardigheden’ betreft, lijkt het aangewezen om gedurende 1/3
van de totale lestijd (1 uur/week of in blokuren) in groepen van maximum 16 leerlingen te
werken.
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Het gebruik van verschillende didactische en interactieve werkvormen ligt voor de hand om
de verschillende leerplandoelstellingen te realiseren:

— verbaal en aanschouwelijk aanbieden,

— probleemgericht discussiéren en bespreken aan de hand van een onderwijsleergesprek,

— rollen- en simulatiespel,

— open en gesloten opdrachten.

Stage- en seminarie-ervaringen zullen bij diverse thema’s kunnen worden ingebracht en ge-
analyseerd om zo het theoretisch kader te illustreren. Leerlingen laten reflecteren op deze er-
varingen is aangewezen om voldoende inzicht in de leerinhoud te verwerven en om de verta-
ling naar het handelingsniveau te kunnen maken.

De verwerking van stage-ervaringen kan ook gestimuleerd worden door het uitvoeren van
vakoverstijgende stageopdrachten waartoe de leraar Psychologie en pedagogiek een bijdrage
kan leveren.

Vakoverschrijdende samenwerking laat leerlingen toe het geleerde toe te passen in diverse
situaties, daarover te reflecteren en inzicht te verwerven in de samenhang van de onderdelen.
Dit is een eerste stap naar inzicht in het belang van multidisciplinariteit.

In het kader van (begeleid) zelfstandig leren (individueel en in groep), willen we bijzondere
aandacht vragen voor ICT-mogelijkheden in Psychologie en Pedagogiek.

5 LEERPLANDOELSTELLINGEN, LEERINHOUDEN EN
PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

HOOFDSTUK 1: PSYCHOLOGIE EN PEDAGOGIEK: TERREINVERKENNING

LEERPLANDOELSTELLINGEN
Psychologie

Een omschrijving geven van de weten-
schap psychologie en het studieobject
van de psychologie.

Deelgebieden in de psychologie om-
schrijven.

Het onderscheid tussen alledaagse men-
senkennis en psychologie als weten-
schap uitleggen en illustreren.

Het belang van deze wetenschap voor
gezondheids- en welzijnswerkers aanto-
nen.

Enkele onderzoeksmethoden noemen en
omschrijven.

Verschillen en gelijkenissen met aan-
verwante wetenschappen omschrijven.

LEERINHOUDEN

De wetenschap psychologie en haar
studieobject

Deelgebieden in de psychologie

Alledaagse mensenkennis versus psy-
chologie als wetenschap

Belang voor gezondheids- en welzijns-
werkers

Onderzoeksmethoden

Relatie met aanverwante wetenschap-
pen

Psychologie en pedagogiek
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Pedagogiek

Een omschrijving geven van de weten-
schap pedagogiek.

Het belang van pedagogische kennis
aantonen voor ouders en voor beroeps-
krachten.

Belangrijke aspecten van een pedagogi-
sche grondhouding toelichten en reflec-
teren over de eigen grondhouding.
Uitgaande van concrete situaties peda-
gogische vaardigheden aanduiden die
het opvoedingsklimaat en de opvoe-
dingsrelatie kunnen bepalen.

Opvoedingssituaties analyseren, aspec-
ten van pedagogisch handelen bespre-
ken en hierover reflecteren.

Opvoeden kunnen situeren in maat-
Schappelijke veranderingen en context.

De wetenschap pedagogiek

Belang van pedagogische kennis

Pedagogische grondhouding

Elementen die het opvoedingsklimaat
bepalen: voorbeeldfunctie, aanmoedi-
gen, leiding geven en grenzen, positieve
betrokkenheid, probleemoplossende
vaardigheden, ...

Analyseren van en reflecteren over con-
crete opvoedingssituaties

Relatie opvoeden en maatschappelijke
veranderingen en context

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (18 LESTIJDEN)

De hoofddoelstelling van dit inleidend hoofdstuk is de leerlingen een basiskader te bieden wat
betreft psychologie en pedagogiek.

De opgegeven leerinhouden van dit hoofdstuk worden best aangebracht aan de hand van prak-
tijkmateriaal (bv. een casus uit het werkveld of concreet gedrag in de klas). Inductief werken
wordt sterk aanbevolen. Een loutere opsomming van definities met als doelstelling deze te
laten reproduceren heeft geen zin. De begrippen moeten realiteitswaarde hebben.
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HOOFDSTUK 2:

LEERPLANDOELSTELLINGEN
Inleiding

Een opsomming geven van verschillen-
de psychische functies en hun onderlin-
ge relaties met voorbeelden illustreren.
Relatie tussen psychische functies en
gedrag illustreren.

Waarneming

Het begrip waarneming omschrijven.
Relatie tussen waarneming en gedrag
kunnen omschrijven en illustreren.
Basiswetmatigheden en waarnemings-
wetten beschrijven en toepassen.

Het begrip sociale perceptie omschrij-
ven

Factoren die de waarneming beinvloe-
den bespreken en illustreren.
Onderscheid maken en integreren van:
waarnemen, observeren, interpreteren
en rapporteren.

Geheugen

Het begrip geheugen omschrijven
Werking van het geheugen uitleggen.
Factoren die het geheugenproces bein-
vloeden bespreken en illustreren.
Reflecteren over het eigen studiegedrag.

Fantasie

Het begrip fantasie omschrijven.
Functies van fantasie omschrijven

Denken en intelligentie

Begrippen denken en intelligentie om-
schrijven.

PSYCHISCHE FUNCTIES

LEERINHOUDEN

Psychische functies: waarneming, ge-
heugen, fantasie, intelligentie, leren,
behoeften en gevoelens, denken, ...
Relatie tussen psychische functies en
gedrag

Definitie van waarneming

Samenhang waarneming en gedrag
Waarnemingsproef waarbij zintuigen
gebruikt worden

Gestaltwetten: groeperingswetten, fi-
guur-achtergrond, objectconstantie, cau-
saliteit, ...

Het begrip sociale perceptie

Factoren die de waarneming beinvloe-
den

Waarnemen, observeren, interpreteren
en rapporteren

Definities van geheugen

Geheugen als informatieverwerkings-
systeem: fasen van het geheugenproces
en werking van het opslagsysteem.
Factoren die het geheugenproces bein-
vloeden: aandacht, motivatie, lichame-
lijke conditie, ...

Definitie van fantasie
Functies van fantasie

Definities van denken en intelligentie

Psychologie en pedagogiek
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Verschillende soorten intelligentie om-
schrijven.

Factoren die intelligentie bepalen om-
schrijven en illustreren.

Elementen van probleemoplossend den-
ken omschrijven en illustreren.

Leren

Het begrip leren omschrijven.
Verschillende wijzen waarop leren tot
stand komt opnoemen en verklaren.

Begrippen klassieke en instrumentele
conditionering begrijpen en toepassen.
Principes van leren toepassen bij het
aanleren van gewenst gedrag en het
afleren van ongewenst gedrag

Behoeften en gevoelens

Begrippen behoeften en gevoelens om-
schrijven.

Basisbehoeften van de mens noemen,
omschrijven en toepassen

Intelligentieonderzoek (in evolutie)

Aanleg en omgevingsfactoren, ...
Opbouw en veranderingen van denk- en
geheugenschema's

Elementen van probleemoplossend den-
ken

Definitie van leren

Leerprocessen

Keuze uit:

—  klassieke en instrumentele/operan-
te conditionering

— imitatie en modelling

— probleemoplossend leren

— sociaal leren

— latent leren

Principes van leren bij het aanleren van
gewenst gedrag en het afleren van on-
gewenst gedrag

Definitie van ‘behoeften’, ‘gevoelens’

Behoeftetheorieén
Keuze uit: Maslow, Freud, Rogers,
Nuttin, ...

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (22 LESTIJDEN)

Het functioneren van de verschillende psychische functies kan voor de leerlingen het

best duidelijk gemaakt worden via praktijkvoorbeelden. Een inductieve leerweg ligt hier voor
de hand.

Na de praktijkvoorbeelden is er ruimte voor de instructie van het theoretische kader; er kan
ingegaan worden op het eigen functioneren.

Het is belangrijk de relatie te leggen tussen de verschillende psychische functies.

Met sociale perceptie wordt bedoeld: het waarnemen van een mens of een groep mensen door
een ander mens.
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HOOFDSTUK 3: ONTWIKKELINGSPSYCHOLOGIE EN (PED)AGOGISCH

1

HANDELEN

INLEIDING

De uitwerking van dit hoofdstuk is gebaseerd op een indeling volgens ontwikkelingsfasen.
Bespreking kan ook aan de hand van ontwikkelingsaspecten.

Bij iedere levensfase onderscheiden we:

ontwikkelingsaspecten = lichamelijke en psychomotorische ontwikkeling, cognitieve ontwik-
keling, sociaal — emotionele ontwikkeling. Sociaal — emotionele ontwikkeling is een contai-
nerbegrip dat volgende aspecten omvat: sociale, emotionele-, relationele-, seksuele — en more-
le ontwikkeling...

thema’s = hiertoe behoren leeftijdsgebonden thema’s, die aansluiten bij de interessesfeer, sta-
ge — en seminarie-ervaringen van de leerlingen. Per ontwikkelingsfase wordt minstens één
thema naar keuze uitgewerkt.

Het is ook mogelijk dat een belangrijk thema bij een bepaalde levensfase verplicht moet be-
handeld worden. Bijvoorbeeld taal, zindelijkheid, ... bij de baby-peuterfase.

w

~N o o1 b~

OVERKOEPELENDE LEERDOELSTELLINGEN

Een wetenschappelijk gefundeerde basiskennis verwerven in de ontwikkeling van de ge-
gezonde mens doorheen de verschillende ontwikkelingsfasen met hun ontwikkelingsas-
pecten.

Basisontwikkeling van de verschillende ontwikkelingsaspecten bondig omschrijven.
Inzicht verwerven in (ped)agogisch handelen bij de verschillende ontwikkelingsfasen en
leeftijdsgebonden thema’s.

Inzicht in de samenhang tussen thema’s en leeftijd, ontwikkelingsaspecten.

Zelfstandig informatie kunnen opzoeken over leeftijdsgebonden thema’s.

Deze informatie zelfstandig leren verwerken en kunnen voorstellen.

Inzicht verwerven in en een eigen mening kunnen verwoorden over ethische aspecten bij
thema’s die zich daartoe lenen.

LEERPLANDOELSTELLINGEN, LEERINHOUDEN EN
PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN
Inleiding

Een algemene kennis over en inzicht Omschrijving van ontwikkelingspsy-

verwerven in ontwikkelingspsycholo- chologie

gie. Belang van ontwikkelingspsychologie
binnen de studierichting
Factoren die ontwikkeling bepalen, als-
ook hun onderlinge samenhang

Kennis verwerven over Ontwikkelingsprincipes

— ontwikkelingsprincipes, Ontwikkelingswetmatigheden

Psychologie en pedagogiek 60 Gezondheids- en welzijnswetenschappen
D/2002/0279/041 3¢% graad TSO



— wetmatigheden,

— aspecten en onderzoeksmethoden. Ontwikkelingsaspecten

Enkele onderzoeksmethodes
Verwoorden basisbegrippen uit de ont- Basisbegrippen uit de ontwikkelings-
wikkelingspsychologie. psychologie
Verwoorden hoe ontwikkelingspsycho- Enkele (minstens 3 ) visies en theo-
logie in tenminste 3 stromingen van de rieén: beknopt
psychologie uitgewerkt wordt. Keuze kan gemaakt worden uit: Freud,

Erikson, Piaget, Havighurst, Kohlberg,
Cammaer, nativisme, milieutheorie...

2 Prenatale fase

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Ontwikkelingsaspecten:
lingen 1 en 2 lichamelijke en psychomotorische ont-
wikkeling

cognitieve ontwikkeling
sociaal — emotionele ontwikkeling.
— Inzicht verwerven in de invloed Invioed van opgevingsfactoren.
van omgevingsfactoren op de ge-
gezonde ontwikkeling voor de ge-

boorte.

— Inzicht verwerven in de verant- o
woordelijkheid die ouders dragen Verantwoordelijkheid van ouders t.o.v.
in de gezondheidstoestand van het gezondheidstoestand van het ongeboren
ongeboren kind. kind.

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Thema’s_ _ _
lingen4,5en 6 Keuze uit: prenatale diagnostiek, prena-

tale zorg, psychologische voorbereiding
op geboorte, vroeggeboorte, gebruik
van medicatie/tabak. ..

3 Geboorte en pasgeborene

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Geboorte.
lingen 1 en 2

—  Omschrijving kunnen geven van Bevalling:  psychologische beleving
beleving rondom geboorte. voor kind en ouders

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Pasgeborene
lingen 1 en 2 _ _

— Inzicht verwerven in het belang Ontwikkelingsaspecten:
van een goede observatie van de — lichamelijke en psychomotorische
pasgeborene ontwikkeling: reflexen bij

pasgeborene

— cognitieve ontwikkeling
— sociaal — emotionele ontwikkeling
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—  Overkoepelende leerplandoelstel- (Ped)agogisch handelen

ling 3
—  Overkoepelende leerplandoelstel- Thema’s
lingen 4, 5 en 6. Keuze uit: vroeggeboorte, medische

grenzen, postnatale depressie, adoptie,
ethische grenzen,...

4 Baby en peuter (0 — 3 jaar)

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Ontwikkelingsaspecten:
lingen1en 2 — lichamelijke en psychomotorische
ontwikkeling

— cognitieve ontwikkeling
— sociaal — emotionele ontwikkeling

—  Overkoepelende leerplandoelstel- (Ped)agogisch handelen
ling 3

— Inzicht verwerven in hechting, kop- Hechting, taalverwerving, koppigheid,
pigheid, taalverwerving, zindelijk- zindelijkheid, spel, ...
heid, spel.

—  Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen 4, 5 en 6.

5 Kleuter (3 - 6 jaar)

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Ontwikkelingsaspecten:
lingen1len?2 — lichamelijke en psychomotorische
ontwikkeling

—  cognitieve ontwikkeling
— sociaal — emotionele ontwikkeling

—  Overkoepelende leerplandoelstel- (Ped)agogisch handelen.
ling 3
- Inzicht verwerven in taalverwer- Taalverwerving, spel, kindertekening.

ving, spel, kindertekening.

- Overkoepelende leerplandoelstel- Thema’s
lingen 4,5en 6 Keuze uit: axenroos, agressie, spraak-
stoornissen, hyperactieve kinderen, be-
wegingspedagogiek van  Shernborn,
kinderangsten, snoezelen in de kleuter-
klas, verliesverwerking, ...
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Schoolkind (6 — 12 jaar)

Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen 1en 2

Overkoepelende leerplandoelstel-
ling 3

Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen4,5en 6

Adolescentie (12 — 20 jaar)

Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen 1en 2

Overkoepelende leerplandoelstel-
ling 3

Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen4,5en 6

Volwassenheid

Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen 1en 2

Overkoepelende leerplandoelstel-
ling 3

Overkoepelende leerplandoelstel-
lingen4,5¢en 6

Ontwikkelingsaspecten:

— lichamelijke en psychomotorische
ontwikkeling

—  cognitieve ontwikkeling

— sociaal — emotionele ontwikkeling

(Ped)agogisch handelen

Thema’s

Keuze uit: schoolrijpheid, faalangst,
pesten, jongens meisjes, buitengewoon
onderwijs, jeugdbeweging, ...

Ontwikkelingsaspecten:

— lichamelijke en psychomotorische
ontwikkeling

—  cognitieve ontwikkeling

— sociaal — emotionele ontwikkeling.

(Ped)agogisch handelen

Thema’s

Keuze uit: druggebruik, schoolmoeheid,
pesten, experimenteel gedrag, eetstoor-
nissen, tienerzwangerschappen, jeugd
en hedendaagse maatschappij, ...

Ontwikkelingsaspecten:

— lichamelijke en psychomotorische
ontwikkeling

—  cognitieve ontwikkeling

— sociaal — emotionele ontwikkeling

Agogisch handelen

Thema’s

Keuze uit:  rollenpatronen, lege-
nestsyndroom, grootouderschap, arbeid
en stress, verschillende gezinsvormen,
vrije tijd, politiek, vrijwilligerswerk, ...
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9 Bejaarde

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Ontwikkelingsaspecten:

lingen1en 2 — lichamelijke en psychomotorische
— Verwerven van positieve beeldvor- ontwikkeling

ming omtrent de het bejaard zijn. — cognitieve ontwikkeling

— sociaal — emotionele ontwikkeling

—  Overkoepelende leerplandoelstel- Agogisch handelen
ling 3
— Inzicht verwerven in dementie. Dementie
—  Overkoepelende leerplandoelstel- Thema’s
lingen 4,5en 6 Keuze uit: omgekeerd ouderschap, naar

het rusthuis, zinvolle vrije tijd, zorgen
voor achterkleinkinderen, ouderen in de

politiek...
10 Het levenseinde
— Inzicht verwerven in verwerkings- Ziekte, lijden, dood, rouw: verloop,
processen omtrent ziekte, lijden verwerkingsprocessen
en dood.
—  Overkoepelende leerplandoelstel- Agogisch handelen
ling 3
—  Overkoepelende leerplandoelstel- Thema’s _ o
lingen 4,5¢en 6 Keuze uit: euthanasie, palliatieve zorg,
zelfbeschikkingsrecht,  afscheidsritue-
len,...

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (70 LESTIJDEN)

De ontwikkeling van de mens vanaf de conceptie tot en met het levenseinde wordt volledig
uitgelegd en besproken. De nadruk ligt op de gezonde ontwikkeling.

Bij elke levensfase worden de 3 ontwikkelingsaspecten in grote lijnen uitgewerkt. In elke fase
zijn er verplichte en/of keuzethema’s.

De leerstof over de psychische functies uit hoofdstuk 2, kan geintegreerd worden in de ont-
wikkelingsfasen.

Er wordt voldoende tijd gemaakt voor het (ped)agogisch handelen. Hierbij houdt de leraar
rekening met stage- en seminarie-ervaringen van de leerlingen. Het gebruik van praktijkerva-
ringen voor het onderwijzen van leerinhouden ligt voor de hand.

Voor de leerinhouden is het belangrijk bij het begin van het schooljaar af te spreken met de
leerkrachten toegepaste biologie, gezondheid en welzijn, seminarie, godsdienst en stage. Een
handig middel hierbij is het model van Lalonde, dat terug te vinden is in de inleiding van de
leerplanbundel.
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Dit hoofdstuk wordt best onderwezen aan de hand van praktische voorbeelden vanuit het da-
gelijkse leven of vanuit stage- en seminarie-ervaringen, ondersteund met beeld — en klankma-
teriaal.

Het stimuleren van zelfstandig werken en studeren is een belangrijk element. Dit kan gereali-
seerd worden aan de hand van opzoekingen in bibliotheken, ICT, ...

Groepswerk, discussie en gesprek zijn hier onontbeerlijke werkvormen, die ook bijdragen tot
het integreren van belangrijke vaardigheden en attitudes zoals: leren luisteren, iets in de klas-
groep presenteren, argumenteren, ...

De thema’s bij iedere ontwikkelingsfase lenen zich bij uitstek voor het stimuleren van het
zelfstandig opzoeken en studeren bij de leerlingen. Ze kunnen ook aangewend worden om de
leerlingen te leren op een gepaste wijze informatie te verzamelen en selecteren, een tekst op te
stellen, eigen werk in de groep te brengen.
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HOOFDSTUK 4:

1

3.1

LEERPLANDOELSTELLINGEN
Inleiding

— Een omschrijving geven van het
begrip sociale vaardigheden.

— Het belang van sociale vaardig-
heden aantonen voor beroepen in
het gezondheids- en welzijnswerk.

Basisattitudes

— Een aantal basisattitudes voor/in het
omgaan met anderen, noemen en
omschrijven.

—  Gedragingen die een uiting zijn van
deze attitudes herkennen en een
verband leggen met sociale vaar-
digheden.

— Gedrag van zichzelf en van anderen
kritisch analyseren aan de hand van
deze attitudes.

Communicatieve vaardigheden
Basisvaardigheden

—  Elementen van het communicatie-
schema noemen en de samenhang
ertussen uitleggen.

— Het communicatieschema situeren
in een theoretisch kader.

— Verband uitleggen tussen gedrag en
communicatie.

—  Onderscheid tussen verbale en
niet-verbale communicatie weerge-
ven.

— Niveaus in de communicatie ken-
nen.

—  Criteria voor een goede communi-
catie kennen en kunnen toepassen.

SOCIALE VAARDIGHEDEN

LEERINHOUDEN

Sociale vaardigheden: luisteren, een
gesprek durven voeren, neen zeggen,
kunnen omgaan met kritiek,

Belang van sociale vaardigheden

Echt zijn

Empathisch zijn

De ander aanvaarden en respecteren
Vertrouwen geven

Zelfreflectie

Zelfvertrouwen

Assertiviteit

Communicatieschema (zender, ontvan-
ger, feedback, binnen- en buitenkant...)

Communicatietheorieén (minimaal één
communicatietheorie, bv. Watzlawick)

Verband tussen gedrag en communica-
tie

Verbale en niet-verbale communicatie

Relatie — en inhoudsniveau

Criteria: eerlijkheid, duidelijkheid, toe-
gankelijkheid van de boodschap
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3.2

—  Luister- en spreekvaardigheden
toepassen.

— Feedback geven en krijgen en om-
gaan met Kritiek.

—  Conflicten kunnen analyseren en
aanzetten geven om tot een oplos-
sing te komen.

— Het eigen communicatiegedrag kri-
tisch analyseren.

Communicatie in groepen

— Basisbegrippen van groepsdyna-
mica omschrijven

—  Groepsdynamische elementen
plaatsen in een theoretisch kader.

—  Observeren van en reflecteren over
communicatie van zichzelf en an-
deren in groep aan de hand van het
gekozen theoretisch kader.

Zeltbeeld en persoonlijkheid

— Een omschrijving geven van
zelfbeeld en persoonlijkheid.

—  Zichzelf kunnen voorstellen aan de
hand van de eigen basisattitudes en
sociale vaardigheden

— Omgaan met eigen mogelijkheden
en tekorten.

— Factoren die het zelfbeeld beinvloe-
den noemen, omschrijven en illus-
treren.

— Uit het zelfbeeld elementen halen
die van belang zijn voor de eigen
verdere studiekeuze of de keuze om
te gaan werken.

Luisteren
Niet luisteren
Passief luisteren

Actief luisteren (oogcontact, houding,
parafraseren, reflecteren, vragen stellen,
concretiseren, samenvatten...... )
Waarderende boodschappen
Ik-boodschappen

Soorten feedback, regels voor een goede
feedback, analyse van feedback

Kritiek geven, kritiek ontvangen
Conflicthantering

Reflectietechnieken

Groepsdynamica: groepsklimaat, -nor-
men en —structuur, leiderschap, ...
Keuze uit: roos van Leary, axenroos
(Cuvelier), Schulz, Kok, Gieles, ...

Definitie ‘zelfbeeld’ en ‘persoonlijk-
heid’

Kritische (zelf)analyse van sociale
vaardigheden (bv. aan de hand van
kernkwaliteiten Daniel Ofman, kwalitei-
tenspel Infodoc,...)
Waarneming, interpretatie, beinvloe-
ding, selectieve blootstelling

Zelfbeeld en verdere studiekeuze of
gaan werken
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN (40 LESTIJDEN)

Het accent ligt duidelijk op het inoefenen van sociale vaardigheden. Het theoretisch kader dat
aangeboden wordt via oefenen, kan een beperkte cursustekst zijn met basisinformatie. De
begrippen persoonlijkheid en zelfbeeld kunnen aangeboden worden via de didactische metho-
de reflectie.

Didactische instrumenten kunnen zijn: simulatiespelen, rollenspelen ondersteund met video-
opnamen, observaties, analyse van het attitudegedeelte binnen het schoolrapport enz. Toepas-
singen hiervan tijdens stage en reflectie hierop kunnen aanleiding zijn om bepaalde vaardig-
heden verder te integreren.

Overleg met Gezondheid en Welzijn, Stage en Seminarie is nodig.

6 EVALUATIE

De doelstellingen van deze component vallen uiteen in twee grote delen:
—  het eerste (hoofdstukken 1, 2 en 3) heeft in hoofdzaak betrekking op basiskennis

en het inzichtelijk verwerken ervan;
— het tweede (hoofdstuk 4) is vaardigheidsgericht en attitudineel van aard.
De evaluatie zal voor beide soorten doelstellingen anders georiénteerd zijn. Bij de eerste reeks
zal de evaluatie grotendeels cognitief (kennis — inzicht — toepassing) van aard zijn; bij de
tweede reeks is het procesmatige dominant en is permanente evaluatie een evidentie.

Doorheen het vak beklemtonen we het zelfstandig werk van de leerlingen, individueel en/of in
groep. GWW is een doorstromingsrichting naar het hoger onderwijs en in die zin is zelfstan-
dig werken een goede optie om hen voor te bereiden op verdere studién.

Zelfstandig werken is belangrijk en mag serieus in rekening gebracht worden bij de eindrap-
portering.

7 MINIMALE MATERIELE VEREISTEN

De materiéle vereisten voor dit vak zijn minimaal en meestal in de scholen aanwezig:

— videoapparaat (videospeler + tv); eventueel een beeldcamera met het oog op het analy-
seren en inoefenen van sociale vaardigheden

— aangepast lokaal (grootte, ligging, akoestiek) voor het onderdeel sociale vaardigheden

— ICT-mogelijkheden (computer met internetaansluiting) en mediatheek in functie van
zelfstandig werk
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Artikels uit tijdschriften als «Klasse voor ouders, voor leerkrachten», «De Bond» ...

Algemeen

Vormingsdienst Guislain vzw

Dienst voor sociaal-cultureel werk voor volwassenen, Jozef Guislainstraat 43 — 9000 Gent
tel.: 09 216 35 51 - e-mail: vc.documentatiecentrum@fracarita.org

Meer dan 1 000 video’s + interessante boeken rond psychologie

website: http://www.fractarita.org/nl/europa/belgie/museum

Vlaamse Vereniging Geestelijke Gezondheidszorg

Tenderstraat 14 - 9000 Gent

e-mail: videoservice@vvagg.be - meer dan 800 video’s over allerlei thema’s rond psychologie
en psychiatrie

e-mail: boekenservice@vvgg.be - meer dan 300 boek en tijdschriften rond psychologie en
psychiatrie

e-mail: bib@vvgag.be - documentatiecentrum geestelijke gezondheidszorg
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1 BEGINSITUATIE

Volgens het logisch curriculum komen de leerlingen uit de studierichting Sociale en techni-
sche wetenschappen. In de realiteit kan de instroom echter zeer heterogeen zijn, zowel inzake
gevolgde studierichting als op het vlak van aanleg, belangstelling en motivatie.

Bij de aanvang van de derde graad ‘Gezondheids- en welzijnswetenschappen’ mag verwacht
worden dat de leerlingen enkele begrippen in verband met chemische binding, chemische
verbindingen en chemische reacties verworven hebben.

2 ALGEMENE DOELSTELLINGEN

Vanuit een brede en algemene theoretische kennis, steeds ondersteund door een praktische
benadering, kunnen de leerlingen de waarde en de relevantie van chemie in het dagelijks le-
ven en voor hun verdere studies (binnen het studiegebied gezondheidszorg) duiden.

De leerlingen worden steeds meer vertrouwd met de natuurwetenschappelijke denk- en
werkmethode.

Ze kunnen informatie opzoeken, ordenen en verwerken, onder andere door gebruik te maken
van elektronische dragers.

Door het uitvoeren van leerlingenpractica en door sterk betrokken te zijn bij demonstratie-
proeven leren ze bepaalde laboratoriumtechnieken beheersen en verwerven ze een degelijke
stoffenkennis. Door deze vaardigheden en kennis kunnen ze op een verantwoorde wijze, dit
betekent veilig en milieubewust, omgaan met stoffen in al hun verscheidenheid en hebben ze
op dit vlak een gepaste attitude.

Ze verwerven een dieper inzicht in de bouw en de eigenschappen van de materie en in chemi-
sche en biochemische processen. Hierdoor zien zij de samenhang met andere natuurweten-
schappelijke disciplines (toegepaste biologie en toegepaste fysica) steeds beter in.

De leerlingen beseffen dat chemie de basis is voor het begrijpen van vele toepassingen van
uiteenlopende aard en ook van toepassingen die betrekking hebben op gezondheids- en wel-
zijnszorg.

Ze leren de wisselwerking tussen enerzijds de natuurlijke omgeving en anderzijds de eigen
gezondheid en het eigen welzijn.

Door de vorming die ze krijgen zijn de leerlingen in staat om succesvol ho-
gere studies van één cyclus aan te vatten in de sector van gezondheidszorg.

3 ALGEMENE PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN EN
DIDACTISCHE MIDDELEN

3.1 Instroom

Als gevolg van een zeer heterogene instroom kan het nodig zijn om bij het begin van het eer-
ste leerjaar enkele leerinhouden van het tweede leerjaar van de tweede graad van de studie-
richting Sociale en technische wetenschappen te herhalen.
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3.2 Concepten, modellen en theorieén

Om de algemene doelstellingen te verwezenlijken moeten concepten, modellen en theorieén
eerder kwalitatief dan kwantitatief worden aangebracht. Dit geschiedt zoveel mogelijk induc-
tief vooral door gebruik te maken van experimenten.

Bij de experimenten vertrekt men van herkenbare situaties uit het dagelijks leven waar men
bij voorkeur gebruik maakt van herkenbare stoffen en materialen. Hierdoor zal de belang-
stelling bij de leerlingen sterk geprikkeld worden.

De leerinhouden worden zoveel mogelijk ondersteund door gebruik te maken van experimen-
ten, ICT, modellen en transparanten.

3.3 Samenhang met andere vakken

Toegepaste chemie heeft raakpunten met biologie en fysica.

Bij volgende onderwerpen kan de relatie met biologie gelegd worden:

—  chemisch evenwicht (functie van hemoglobine in het bloed);

- pH van lichaamsvochten;

- bufferwerking (onder andere in het bloed, op de huid en ecologisch belangrijke
buffersystemen);

- koolstofverbindingen (onder andere ethanol, proteinen, sachariden, lipiden en eventueel

- nucleinezuren en vitaminen).

De relatie met de fysica kan bij volgende onderwerpen aan bod komen:

—  atoombouw en isotopen met hun toepassingen;

—  geleidbaarheid van oplossingen;

— galvanische elementen, elektrolyse;

- krachtwerking tussen deeltjes zoals moleculen en ionen met de gevolgen voor fysische
eigenschappen van stoffen;

—  relatie tussen chemische samenstelling en fysische eigenschappen;

- botsingstheorie, activeringsenergie en reactiesnelheid.

Er is regelmatig overleg nodig binnen het lerarenteam.
Er dienen afspraken gemaakt te worden in verband met projectwerking en complementair
werken, ook om overlappingen te vermijden.

34 Praktische benadering

De experimentele waarneming wordt zoveel mogelijk als uitgangspunt van de didactische
werkvormen genomen. Omwille van de veiligheid en ook om didactische redenen is het sterk
aan te bevelen om het aantal leerlingen per klasgroep te beperken, bijvoorbeeld tot 16.

Eén vijfde van de beschikbare tijd, zijnde 10 lesuren per leerjaar, wordt besteed aan laborato-
riumoefeningen (leerlingenpractica).

Leerlingenpracticum is een activiteit waarbij leerlingen in groepjes van 2 a 3 zelfstandig maar
onder toezicht van de leraar, proeven uitvoeren.

In de mate van het mogelijke worden de experimenten uitgevoerd met herkenbare stoffen.
De leraar kan de practica die aansluiten bij de leerinhouden vrij kiezen. Het is aan te raden om
deze in de mate van het mogelijke te spreiden over gans het schooljaar.
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Van elk leerlingenpracticum wordt er door de leerlingen een verslag gemaakt. Het verslag
bestaat uit het invullen van een instructieblad waarin de leraar volgende rubrieken kan aange-
ven:

—  de doelstellingen van het practicum;

- benodigdheden;

- R-en S-zinnen en gevarensymbolen van de te gebruiken stoffen;

—  opdrachten, werkwijze/proefopstelling;

—  denkvragen.

Van elke te gebruiken stof zoeken de leerlingen de betekenis van de R- en de S-zinnen op. De
betekenis van de gevaarsymbolen moet door de leerlingen gekend zijn. Tijdens het practicum
houden ze hiermee rekening.

De taak van de leerling bij het maken van het verslag kan bestaan uit het invullen van volgen-
de rubrieken:

—  theoretische beschouwingen;

—  de betekenis van de R- en S-zinnen en van de gevaarsymbolen;

- waarnemingen en resultaten;

—  besluit;

— antwoorden op via het instructieblad gestelde denkvragen.

Afvalstoffen worden door de leerlingen onder toezicht van de leraar gesorteerd en verder op-
geslagen.

Voor het omgaan met stoffen houdt de leraar steeds rekening met gegevens op etiketten en
worden chemiekaarten geraadpleegd. Bij de keuze van chemicalién voor demonstratie-en
leerlingenproeven worden de aanbevelingen weergegeven in de brochure ‘Chemicalién op
school’ (zie bibliografie) gevolgd.

Hierna volgt een overzicht van mogelijke practica die door de leraar kunnen gekozen worden.
Andere practica die aansluiten bij de leerstof en ondersteunend werken kunnen ook in aan-
merking komen. Het is aangewezen om de practica in blokken van minstens twee lesuren aan
te bieden.

1 Anorganische verbindingsklassen
Eigenschappen zoals oplosbaarheid in water, geleidbaarheid en pH van oplossingen
van elektrolyten (gebruik maken van indicatoren en pH-meter)

2 De fijnstructuur van de materie
Eigenschappen zoals normaal voorkomen, smelt- en kookpunt, oplosbaarheid in po-
laire en apolaire oplosmiddelen en geleidbaarheid
Hierbij kan informatie opgezocht worden door gebruik te maken van ICT.

3 De chemische reactie

Kwantitatieve aspecten

Concentratie-uitdrukkingen

Hiervoor kan men oplossingen bereiden die in de loop van het jaar zullen gebruikt
worden. Verdunningsreeksen, de bepaling van het gehalte CaCOs in tandpasta door
CO2 - meting en de bepaling van het gehalte ammoniumionen in meststoffen kunnen
ook aan bod komen.
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Rendement van een reactie
Een titratie van NaOH door HCI kan worden uitgevoerd gevolgd door het indampen
van de oplossing.

De reactie tussen Mg en HCI kan uitgevoerd worden met bepaling van het gasvolu-
me

Kwalitatieve aspecten

Reactiesnelheid

Factoren die de reactiesnelheid beinvloeden kunnen nagegaan worden.
Energie-effecten

Er kunnen voorbeelden gegeven worden van exo- en endo-energetische reacties. Ter
illustratie kan een voorbeeld van een spontane endo-energetische reactie (bariumhy-
droxide met ammoniumchloride) uitgevoerd worden.

Oxidatie en reductie
Redoxverschijnselen
Experimenten in verband met elektrolyse en galvanische elementen kunnen uitge-
voerd worden alsook redoxtitraties bij bepaling van dichloor in zwembadwater en in
zeewater en de bepaling van het ijzergehalte in een scheermesje.

4 Het chemisch evenwicht

Aflopende reacties
Volgende experimenten kunnen uitgevoerd worden:
- identificatiereacties van anionen en kationen door gebruik te maken
van gasvorming- en neerslagreacties (gebruik maken van een kleurentabel);
—  neerslagtitraties (chloridegehalte in leidingwater);
— opstellen van een titratiecurve bij neutralisatie;
—  bepaling van het massaprocent zuur in aspirine en in citroenzuur en van natri-
um-
carbonaat in waspoeders.

Evenwichtsreacties
Men kan het voorkomen en de verschuiving van het chemisch evenwicht aantonen.
Een buffermengsel wordt bereid en de werking ervan wordt nagegaan.

5 Koolstofchemie

Eigenschappen kunnen nagegaan worden. Hierbij maakt men gebruik van mole-
cuulmodellen en computersimulaties.

Koolwaterstoffen
Fysische en chemische eigenschappen kunnen nagegaan worden.
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Monofunctionele verbindingsklassen

Voorbeelden

- Norvanol (gedenatureerde alcohol): normaal voorkomen, oplosbaarheid,
brandbaarheid, zachte oxidatie en estervorming

—  Vergelijking van fysische en chemische eigenschappen van alcoholen

—  Alcoholtestbuisje met kaliumdichromaat

—  Oxidatie van primaire en secundaire alcoholen

—  Onderzoek van oxidatiemogelijkheden van aldehyden en/of ketonen met feh-
lingsreagens en/of tollensreagens

- Eigenschappen van alkaanzuren (pH, brandbaarheid, zoutvorming, estervor-

ming)

—  Titratie van azijn en/of citroenzuur en/of aspirine met berekening van de
hoeveelheid zuur

—  Zeepbereiding, eigenschappen van zepen en shampoos

Koolstofverbindingen in de levende natuur

Voorbeelden

- Eigenschappen van proteinen in kippeneiwit en eiwitoplossingen nagaan

- Eigenschappen van sachariden onderzoeken (identificatie, oplosbaarheid, redu-
cerende eigenschappen)

- Identificatiereacties van mono- en disachariden, zetmeel, proteinen, lipiden en
onverzadigde vetten

- Hydrolyse van gluciden (sachariden), proteinen en lipiden

—  Alcoholische gisting van sachariden, coagulatie van proteinen, oxidatie van

lipiden

Kunststoffen
Een koffer aangeboden door Fedichem voor experimenten met kunststoffen is hier
ten zeerste aan te raden (zie bibliografie)
Voorbeelden
- Identificatie van kunststoffen (dichtheid, oplosbaarheid,
Beilsteintest, brandbaarheid)
—  Wateropslorpend vermogen van pampers

35 Laboratorium

Om de algemene en de leerplandoelstellingen te bereiken is het nodig dat de lessen in een
aangepast vaklokaal doorgaan. Naast demonstratieproeven worden er ook leerlingenpractica
georganiseerd. In de rubriek minimale materiéle vereisten wordt weergegeven wat minimaal
aanwezig moet zijn voor wat betreft infrastructuur en materiaal.

De nodige voorzieningen voor een correct afvalbeheer moeten genomen worden. Men zal
erover waken het chemisch afval tot een minimum te beperken. Het gebruik van druppelfles-
jes en testplaatjes tijdens de leerlingenpractica zal hiertoe bijdragen. Er moeten mogelijkhe-
den voorzien worden tot recuperatie van chemicalién en tot milieubewuste verwerking en/of
verwijdering van chemisch afval uit de school. Dit aspect van omgang met chemicalién is een
belangrijk onderdeel van milieubewuste opvoeding in de chemielessen.

De didactische vormgeving van veilig leren omgaan met stoffen door chemie is een opdracht
voor elke school die kwaliteitsonderwijs beoogt. De leerlingen leren hierdoor, als toekomstige
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burgers, op een kritisch-objectieve wijze omgaan met stoffen. De nodige zin voor verant-
woordelijkheid en nauwgezetheid wordt hen bijgebracht.

Hiervoor moeten de noodzakelijke veiligheidsvoorzieningen worden gewaarborgd. Daartoe is
er overleg nodig tussen de schooldirectie, het diensthoofd veiligheid en de betrokken chemie-
leraren.

Het is belangrijk algemene veiligheidsvoorschriften op te stellen waarnaar in het schoolre-
glement kan verwezen worden.

De veiligheidsvoorschriften worden elk leerjaar voor het eerste practicum aan de leerlingen
bezorgd en toegelicht. Veiligheidsnormen specifiek voor bepaalde practica moeten voor de
aanvang van het betreffende practicum toegelicht worden.

Bij het opstellen van deze veiligheidsvoorschriften houdt men rekening met de aanbevelingen
in de brochure ‘Chemicalién op school’ (zie bibliografie).

3.6 Determineertabellen

Het principe van de naamvorming bij de anorganische verbindingsklassen (zuren, oxiden,
hydroxiden en zouten) werd reeds in de tweede graad gegeven en toegepast. In de derde graad
wordt dit meer uitgebreid behandeld. VVoor de naamvorming bij de zouten mogen de leer-
lingen gebruik maken van tabelgegevens over namen van zuren (systematische of vereenvou-
digde systematische namen, eventueel met gebruiksnamen). Hiermee moeten de leerlingen
aan de hand van een gegeven formule van een zout hiervan een juiste benaming geven en om-
gekeerd.

Het principe van de naamvorming bij de koolwaterstoffen en monofunctionele koolstofver-
bindingen moet door de leerlingen gekend zijn en in eenvoudige gevallen toegepast kunnen
worden. Zij mogen voor de naamvorming van koolstofverbindingen echter wel gebruik ma-
ken van een tabel waarin algemene brutoformules (algemene molecuulformules) van stofklas-
sen en chemische functies weergegeven worden, eventueel met enkele voorbeelden van typi-
sche vertegenwoordigers per stofklasse.

3.7 Voorstel voor urenverdeling

Wat voorligt is een graadleerplan. Goede afspraken binnen de vakwerkgroep zijn onontbeer-
lijk. De volgorde van de leerinhouden is niet bindend.

Rekening houdend met toetsen, formatieve en summatieve proeven beschikt men over 50
lesuren per leerjaar waarvan er 10 voorbehouden worden voor de leerlingenproeven. De tijd
die besteed wordt aan toetsen is begrepen in de hierna voorgestelde urenverdeling.

Onderwerp Aantal lesuren
1 Anorganische verbindingsklassen 4
2 Fijnstructuur van de materie 16
3 De chemische reactie 18
4 Het chemisch evenwicht 8
5 Koolstofchemie 34
Bindingen en verbindingen van koolstof 3
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Koolwaterstoffen
Monofunctionele verbindingsklassen
Koolstofverbindingen in de levende natuur

Kunststoffen

Leerlingenpractica

20

Enkele algemene begrippen in verband met het chemisch evenwicht kunnen reeds in het eer-
ste leerjaar van de derde graad gegeven worden, de verdieping geschiedt dan in het tweede

leerjaar.

4 OVERZICHT VAN DE LEERINHOUDEN

Eén vijfde van de beschikbare lestijden (ca. 10 lesuren per leerjaar) wordt besteed aan leer-

lingenpractica.

1 Anorganische verbindingsklassen
lonofore en ionogene stoffen
Naamvorming

2 Fijnstructuur van de materie
2.1 Het atoom: samenstelling, isotopen
2.2  Elektronenconfiguratie van de elementen
2.3 De chemische binding en verbindingen
lonbinding: vorming
Covalente binding of atoombinding
vorming
polair karakter
Lewisstructuren

Inter- en intramoleculaire interacties en eigenschappen

3 De chemische reactie
3.1 Kwantitatieve aspecten
Stofhoeveelheid

Concentratie-uitdrukkingen: molariteit, massa- en volumefractie

Stechiometrische berekeningen
3.2 Kwalitatieve aspecten
Botsingstheorie
Activeringsenergie (U)
Energie-effecten (U)
Reactiesnelheid
3.3 Oxidatie en reductie
Definitie
Redoxreactie
Toepassingen

4 Het chemisch evenwicht
4.1 Zuur-base-concept volgens Bronsted
4.2  Aflopende reacties en evenwichtsreacties

Begrippen
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Toepassingen van aflopende reacties
Toepassingen van het chemisch evenwicht: buffermengsels

5 Koolstofchemie
5.1 De bindingen en verbindingen van koolstof
5.2 Koolwaterstoffen

5.3 Monofunctionele verbindingsklassen

Zuurstofhoudende (CHO)en stikstofhoudende (CHN)
5.4 Koolstofverbindingen in de levende natuur

Proteinen

Sachariden

Lipiden

Nucleinezuren (U)

Vitaminen (U)
5.5 Kunststoffen

5 LEERPLANDOELSTELLINGEN, LEERINHOUDEN EN
PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Eén vijfde van de beschikbare lestijden (ca 10 lesuren per leerjaar) wordt
besteed aan leerlingenpractica.

51 Anorganische verbindingsklassen
Leerplandoelstellingen Leerinhouden

1 Voor ionofore en voor ionogene stoffen lonofore en ionogene stoffen
op basis van een gegeven formule de Dissociatie
vergelijkingen opstellen voor respec- -

. . . . R lonisatie
tievelijk de dissociatie en de ionisatie
in water.

2 Een juiste naam van een zout geven op Naamvormingvan zouten
basis van de formule steunend op een Determinatietabellen
tabel met formules en benamingen van
zuren.

3 Een formule van een zout geven op

basis van een juiste naam steunend op
een tabel met formules en benamingen
van zuren.

Pedagogisch-didactische wenken

1 Dit kan best geintegreerd behandeld worden samen bij het inoefenen van de naam-
vorming.
Bij de studie van de anorganische verbindingsklassen geschiedt er een herhaling in

Toegepaste chemie 150 Gezondheids- en welzijnswetenschappen
D/2002/0279/041 3¢% graad TSO



verband met het gedrag van ionofore en ionogene stoffen in water. Terwijl in de twee-
de graad de leerlingen ionisatie- en de dissociatievergelijkingen enkel moesten kunnen
interpreteren zullen zij deze in de derde graad zelf moeten kunnen opstellen.

2 Een principe van de naamvorming bij de samengestelde anorganische stoffen (oxiden,
hydroxiden, zuren en zouten) werd reeds gezien in de tweede graad.
De leerlingen kunnen een principe van naamvorming in eenvoudige voorbeelden toe-
passen. Dit wordt nu herhaald en meer uitgediept.

3 Voor de uitdieping van de naamvorming bij de zouten mogen de leerlingen gebruik
maken van een determineertabel met namen en formules van zuren
In dit leerstofpunt kunnen reeds voorbeelden van aflopende reacties gegeven worden
zoals bijvoorbeeld reacties met gasvorming, neutralisatiereacties en reacties met neer-
slagvorming. Leerplandoelstelling 29 Enkele voorbeelden van aflopende reacties
weergeven en toelichten kan hier reeds verwezenlijkt worden.

5.2 Fijnstructuur van de materie
Leerplandoelstellingen Leerinhouden

4 Het begrip isotoop omschrijven en de Begrip isotoop en symbolische voor-
symbolische voorstelling van een iso- stellingen
toop interpreteren en weergeven.

5 De symbolische voorstelling van de Elektronenconfiguratie van de elemen-
elektronenconfiguratie van een element ten
interpreteren.

6 De vorming van monoatomische ionen Vorming van monoatomische ionen
bij metalen en niet-metalen uit de
hoofdgroepen weergeven.

7 De vorming van een covalente binding Vorming van de covalente binding
weergeven en het onderscheid met de lonbinding
vorming van de ionbinding verwoor-
den.

8 Het polair karakter van een covalente Covalente binding met polair karakter
binding in relatie brengen met het ver-
schil in elektronegatieve waarde (EN-
waarde).

9 Eenvoudige lewisstructuren opstellen. Lewisstructuren

10  De relatie leggen tussen fysische eigen- Relatie: eigenschappen en intra- en
schappen enerzijds en inter- en intra- intermoleculaire krachten
moleculaire krachten anderzijds.

Toegepaste chemie 151 Gezondheids- en welzijnswetenschappen

D/2002/0279/041 3¢ graad TSO



Pedagogisch-didactische wenken

4

10

5.3

53.1

11

12

13

Het volstaat om eerst een korte herhaling van de atoombouw te geven.

Toepassingen van isotopen zoals in de geneeskunde kunnen hier aangebracht worden
met verwijzing naar het vak Toegepaste fysica waar isotopen ook aan bod komen. Hier-
voor is er samenspraak met de leraar fysica nodig.

De ns®np® . . . . voorstelling en de vakjesvoorstelling met pijltjes worden toegelicht.

Het verband tussen de elektronenconfiguratie van een element en zijn plaats in het PSE
wordt hier gelegd. De leerlingen moeten niet zelf de elektronenconfiguratie kunnen op-
stellen op basis van het atoomnummer.

De elektronenconfiguratie van de edelgasatomen wordt in verband gebracht met hun
stabiliteit. De begrippen elektronegativiteit (EN-waarde) en oxidatiegetal worden hier
herhaald of aangebracht en vervolgens verder gehanteerd. Het verband tussen de EN-
waarde en het metaal- en het niet-metaalkarakter wordt hier gegeven.

Het voorkomen van covalente bindingen en ionbindingen in binaire en ternaire verbin-
dingen wordt duidelijk gemaakt.
De metaalbinding kan hier eventueel herhaald worden.

Het begrip deellading of partiéle lading wordt hier aangebracht.

De formele ladingen kunnen aangeduid worden op de lewisformules.

Op basis van gegeven lewisformules worden de oxidatiegetallen bepaald.

Hier worden als voorbeeld ook koolstofverbindingen met alcohol-, aldehyde- en keton-
functie voorgesteld.

H-bruggen worden voorgesteld als sterke dipoolkrachten, dit geldt ook voor de H-
bruggen tussen watermoleculen onderling.

Normaal voorkomen, smelt- en kookpunt, oplosbaarheid in apolaire en in polaire sol-
venten kunnen besproken worden.

De chemische reactie

Kwantitatieve aspecten
Leerplandoelstellingen Leerinhouden

De molaire massa definiéren en bere- Molaire massa
kenen.

Het molair gasvolume definiéren en Molair gasvolume (U)
berekenen. (U)

Het verband tussen massa en aantal Massa en aantal deeltjes
deeltjes weergeven en hierover bereke-
ningen maken.
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14

15

16

Concentratie-uitdrukkingen definiéren Molariteit
en interpreteren. Massaconcentratie
Massa- en volumefractie
ppm en ppb (U)
De molariteit van een oplossing bere- Berekening van de molariteit
kenen aan de hand van massa- en vo-
lumegegevens.
Stechiometrische berekeningen maken Stechiometrische berekeningen

bij reacties zonder overmaat.

Pedagogisch-didactische wenken

11

12

13

14

15

16

5.3.2

17

18

19

De Om deze doelstelling te realiseren, is het aangewezen eerst de eenheid van stof-
hoeveelheid (één mol) te definiéren. definitie-voor-de—eenheid—van—stofhoeveetheid

(een-mob-wordthierherhaald-

Hier kan men steunen op de gaswetten die aangebracht werden in het vak fysica van
de tweede graad. (U)

Uit een gegeven massa van een zuivere stof het aantal deeltjes (moleculen, atomen,
ionen) berekenen.

De begrippen molariteit, massafractie (massaprocent) en massadichtheid worden hier
herhaald en verder toegepast.

Men laat gegevens in verband met concentratie-uitdrukkingen op verpakkingen inter-
preteren.

Het verdunnen van oplossingen en verdunningsreeksen kunnen hierbij aan bod komen.

In de tweede graad werd de reactievergelijking geinterpreteerd op basis van deeltjes.
Deze interpretatie wordt nu uitgebreid naar stofhoeveelheden. Men leert de leerlingen
de stechiometrische verhoudingen bepalen en interpreteren. Er worden ook berekenin-
gen gemaakt met concentratiegegevens.

Kwalitatieve aspecten
Leerplandoelstellingen Leerinhouden
Een chemische reactie beschrijven als Botsingstheorie

een gevolg van effectieve botsingen
tussen reagensdeeltjes.

De activeringsenergie van een reactie Activeringsenergie (U)
omschrijven. (U)

Endo- en exo-energetische processen in Energie-effecten (U)
verband brengen met verandering van
energie-inhoud. (U)
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20

21

Een omschrijving geven voor de reac- Reactiesnelheid: omschrijving
tiesnelheid.

De invloed van enkele factoren op de Factoren die de reactiesnelheid bein-
reactiesnelheid verduidelijken. vloeden

Pedagogisch-didactische wenken

17

18

19

20

21

De botsingstheorie wordt aangebracht met voorbeelden van reacties in de gasfase.

De kinetische energie wordt in het vak fysica in het tweede leerjaar van de tweede
graad aangebracht. (U)

Dit kan voorgesteld worden in een energiediagram. (U)

De reactiesnelheid kan omschreven worden als een gemiddelde reactiesnelheid.

Dit betekent de verhouding van een concentratieverandering in een tijdsinterval en het
tijdsinterval zelf. Het onderscheid tussen gemiddelde en ogenblikkelijke reactiesnel-
heid moet voor de leerlingen niet gemaakt worden.

De invloed van temperatuur, concentratie, katalysator, licht, verdelingsgraad kan na-
gegaan worden.

5.3.3 Oxidatie en reductie
Leerplandoelstellingen Leerinhouden
22  Oxidatie en reductie definiéren Oxidatie en reductie
23  Oxidator en reductor omschrijven en Oxidator - Reductor
aanduiden in een gegeven redoxverge-
lijking.
24 Redoxvergelijkingen opstellen. (U) Opstellen van redoxvergelijking (U)
25 Enkele toepassingen verwoorden en Toepassingen
toelichten.
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN
22 Het begrip ‘oxidatiegetal’ wordt hier herhaald of aangebracht.

23  De leerlingen moeten inzien dat er bij een oxidatie niet noodzakelijk zuurstof betrok-
ken is. Eenvoudige reactievergelijkingen komen hiervoor in aanmerking.

24  Dit geschiedt aan de hand van de deelreactiemethode. (U)

25  Als toepassingen kunnen bijvoorbeeld elektrolyse, galvanische elementen, batterijen
(loodaccu, Ni-Cd), corrosie, antioxidantia en de werking van bleekwater gegeven wor-

den.
54 Het chemisch evenwicht
Leerplandoelstellingen Leerinhouden
26 De definitie van een zuur en van een Theorie van Bronsted

base volgens Bronsted verwoorden.

27  De pH-schaal interpreteren. pH-schaal

28 De begrippen aflopende reactie en Aflopende reactie en evenwichtsreactie
evenwichtsreactie omschrijven. —  begrippen

29 Enkele voorbeelden van aflopende re- —  voorbeelden

acties weergeven en toelichten.

30 Het doel, de samenstelling, het belang Buffermengsels:
en de werking van een buffer weerge- —  doel
ven. —  samenstelling
—  belang
—  werking

Pedagogisch-didactische wenken

26  Het onderscheid wordt gemaakt met de theorie van Arrhenius. Telkens wanneer de
definitie volgens Bronsted toegepast wordt spreekt men over zuur- en basedeeltjes of
Bronstedzuren en -basen.

27  De interpretatie van de pH-schaal werd reeds gezien in de tweede graad, nu wordt deze
interpretatie verruimd door het verband tussen de pH en [HsO] of de concentratie van
de hydroniumionen uit te drukken.

28  Het dynamisch evenwicht kan worden aangebracht door te verwijzen naar een fysisch
verschijnsel zoals verdampen en condenseren in een gesloten ruimte.
Het voorkomen van het chemisch evenwicht wordt aangetoond door overblijvende
reagentia die niet in overmaat genomen werden.
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29 Reacties met gasvorming, neerslagreacties en neutralisatiereacties die aflopend of qua-
si aflopend zijn komen hiervoor in aanmerking. Hierbij gebruiken de leerlingen tabel-
gegevens in verband met normaal voorkomen en oplosbaarheid in water.

30 De buffermengsels worden gezien in het kader van het chemisch evenwicht.
De samenstelling van een buffer wordt dan gegeven op basis van het zuur-base con-
cept volgens Bronsted. De werking van een buffer wordt in elk geval gedemonstreerd.
Er wordt gewezen op het belang van elektrolyten in het menselijk lichaam, de buffer-
werking in het bloed (HCO3 / CO3?) en het buffersysteem op het huidoppervlak. Eco-
logisch belangrijke buffersystemen kunnen hier ook gegeven worden.

De werking van een buffer wordt enkel kwalitatief verklaard steunend op de verschui-
ving van het chemisch evenwicht.

55 Koolstofchemie

55.1 Het koolstofatoom en koolstofverbindingen
Leerplandoelstellingen Leerinhouden

31 Aan de hand van de elektronenconfigu- De bindingen van koolstof

ratie van het koolstofatoom toelichten
dat het vier bindingen kan vormen.

32 Het begrip isomerie verwoorden en Structuurisomerie
structuurisomeren onderscheiden.

Pedagogisch-didactische wenken

31 Het onderscheid tussen anorganische en organische chemie wordt in zijn historisch
kader geplaatst.
Men verklaart steunend op de elektronenconfiguratie waarom het koolstofatoom vier
bindingen vormt. Vervolgens gaat men over naar voorbeelden met lewisstructuren van
eenvoudige koolstofverbindingen

32 Ketenisomerie en plaatsisomerie worden hier reeds gegeven. De functie-isomerie en
eventueel ook de geometrische isomerie kunnen later aan bod komen.
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5.5.2

33

34

35

36

Koolwaterstoffen
Leerplandoelstellingen Leerinhouden
Het apolair karakter van de koolwater- Fysische eigenschappen

stoffen in verband brengen met fysi-
sche eigenschappen.

Het onderscheid maken tussen verza- Chemische eigenschappen
digde en onverzadigde verbindingen en

hieruit gevolgen trekken voor wat be-

treft chemische eigenschappen.

Van eenvoudige koolwaterstoffen een Benaming
juiste benaming geven.

Enkele toepassingen van koolwater- Toepassingen van koolwaterstoffen
stof-
fen verwoorden.

Pedagogisch-didactische wenken

33

34

35

36

Een molecule methaan wordt door een stereomodel voorgesteld. Door het verschil in
EN-waarden en de ruimtestructuur wordt dan het apolair karakter verklaard.

Het normaal voorkomen en de oplosbaarheid worden hier besproken.

Hier wordt verwezen naar leerplandoelstelling 10 De relatie leggen tussen fysische
eigenschappen enerzijds en de inter- en intramoleculaire krachten anderzijds en de
hierbij horende pedagogisch-didactische wenken.

Men kan een voorbeeld geven van een verbranding, een substitutie, een additie en een
polymerisatie. De alkadiénen moeten niet besproken worden.

Er geschiedt zeker geen systematische studie van de verbindingsklassen met opsom-
ming van bereidingen en eigenschappen.

De leerlingen moeten het principe van de naamvorming kennen en in eenvoudige
voorbeelden kunnen toepassen. Dit moet niet ‘eindeloos’ ingeoefend worden.

Naast het gebruik van koolwaterstoffen als brandstof en oplosmiddel kunnen er ook
toepassingen gegeven worden in verband met farmaceutische producten en cosmetica
zoals vaseline, paraffine en teerproducten.
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553 Monofunctionele verbindingsklassen

Bij de realisatie van de leerplandoelstellingen worden de hierna volgende stofklassen betrok-
ken.

Zuurstofhoudende koolstofverbindingen:

- alkanolen en meerwaardige alcoholen
—  ethers, aldehyden en ketonen

—  carbonzuren en carbonzuuresters
Stikstofhoudende koolstofverbindingen:

aminen
Leerplandoelstellingen Leerinhouden
37  Fysische en chemische eigenschappen Eigenschappen

in verband brengen met het KWS-
gedeelte  (koolwaterstofgedeelte) en
met de chemische functie.

38 Voor eenvoudige verbindingen een Benaming
juiste benaming geven.

39  Enkele toepassingen van monofunctio- Toepassingen
nele verbindingen weergeven.

Pedagogisch-didactische wenken

37  Het is zeker niet de bedoeling om al de hoger aangegeven stofklassen systematisch
met bereidingen en eigenschappen te bespreken. Ze moeten wel aan bod komen bij het
verwezenlijken van de leerplandoelstellingen.

Als fysische eigenschappen worden oplosbaarheid, solventeigenschappen en normaal
voorkomen besproken.

Bij de chemische reacties kunnen verbranding, substitutie-, additie-, eliminatie en con-
densatiereactie aan bod komen. Het zuurkarakter bij alkaanzuren en het basisch ka-
rakter van aminen kan hier aangetoond en verklaard worden.

38  De leerlingen moeten enkel het principe van de naamvorming kennen en in eenvoudi-
ge voorbeelden toepassen. Dit moet niet ‘eindeloos’ ingeoefend worden.

39  Het gebruik als oplosmiddel. Zepen en detergenten worden ook besproken.
De toepassingen worden geintegreerd bij de eigenschappen.
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5.5.4

40

41

42

43

Pedagogisch-didactische wenken

40

41

42

43

5.5.5

44

45

46

Koolstofverbindingen in de levende natuur

Leerplandoelstellingen

Het belang van biomoleculen om-
schrijven.

Het verband leggen tussen de mole-
cuulstructuur van gluciden, lipiden en
proteinen en hun belangrijkste eigen-
schappen.

Nucleinezuren beschrijven als een aan-
eenschakeling in een bepaalde volgorde
van (mono)nucleotiden. (U)

Functie en werking van vitamines ver-
woorden. (U)

Leerinhouden

Biomoleculen:
—  belang

—  structuur en eigenschappen

Nucleotiden (U)

Vitamines (U)

Het belang van sachariden (gluciden), lipiden en proteinen wordt besproken. Hier is er

overleg nodig met de leraar biologie.

De invloed van het koolstofskelet en de chemische functies op eigenschappen zoals
oplosbaarheid wordt weergegeven. De polycondensatiereacties bij aminozuren en bij
monosachariden kunnen hier geillustreerd worden.

Afspraken met de leraar toegepaste biologie zijn hier nodig. (U)

Toepassingen van vet- en wateroplosbare vitaminen worden na samenspraak met de

leraar biologie besproken. (U)

Kunststoffen
Leerplandoelstellingen

Verduidelijken dat polymeren ontstaan
door een aaneenschakeling van mono-
meren.

Kunststoffen indelen op basis van het
al dan niet voorkomen van een vernet-
ting tussen de ketens en op basis van de
graad van vernetting.

Enkele toepassingsgebieden en toepas-
singen van kunststoffen verwoorden.

Leerinhouden

Polymeren

Thermoharders
Thermoplasten
Elastomeren

Toepassingsgebieden

Toegepaste chemie
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Pedagogisch-didactische wenken

44  Er kan ter illustratie een schematische voorstelling gegeven worden van een polymeri-
satie (PE, PVC) en van een polycondensatie (nylon, bakeliet, PET).
Er moet zeker geen mechanisme besproken worden.

45  Enkele voorbeelden worden louter ter illustratie weergegeven zoals nylon, bakeliet,
polyurethaan en rubber.

46  Er kunnen ook enkele toepassingen in de gezondheidszorg besproken worden.

6 EVALUATIE

De evaluatie zal informatie verstrekken over de mate waarin de leerlingen de doelstellingen
hebben bereikt. Hierdoor kan de leraar remediérend, delibererend en/of adviserend optreden.
Summatieve toetsen dienen representatief te zijn voor leerplandoelstellingen en gevarieerd
wat betreft vraagtype, opdrachtinhoud en onderstelde cognitieve vaardigheden.

Men beperkt zich niet tot het stellen van reproductieve kennis- en toepassingsvragen, maar
men heeft steeds aandacht voor het begrijpen en toepassen. Bij meerkeuze en juist/fout- vra-
gen is het ten zeerste wenselijk dat de leerlingen steeds hun motivatie geven waarop ze dan
beoordeeld worden.

De kwaliteit van een toets wordt niet enkel bepaald door de kwaliteit van de toetsvragen maar
ook door een verantwoorde puntenverdeling over de vragen.

De leerlingen worden geévalueerd betreffende:

—  het beheersen van een hoeveelheid chemisch feitenmateriaal, vooral op het vlak van
- stofklassen, structuur, eigenschappen en hun toepassingen in het dagelijks leven;

- het verwoorden van chemische verschijnselen, experimentele waarnemingen en verkla-
- ringen;

- het beheersen van enkele laboratoriumtechnieken;

- het zorgzaam, veilig en efficiént uitvoeren van laboratoriumexperimenten op basis van
- een gegeven en voldoende gedetailleerd voorschrift.
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7 MINIMALE MATERIELE VEREISTEN

De huidige regelgeving in verband met veiligheidsaspecten en afvalbehandeling in het
schoollaboratorium dient opgevolgd te worden.

De uitrusting en de inrichting van het laboratorium dient te voldoen aan de technische voor-
schriften inzake arbeidsveiligheid van de Codex over welzijn op het werk, van het Algemeen
Reglement voor Arbeidsbescherming (ARAB) en van het Algemeen Reglement op Elektri-
sche Installaties (ARELI).

7.1 Basisinfrastructuur

—  Demonstratietafel met water- en energievoorziening
—  Werktafels voor leerlingen met water en energievoorziening
—  Voorziening voor afvoer van schadelijke dampen en gassen.

7.2 Basismateriaal

- Balansen

—  Volumetrisch materiaal

—  Pipetvullers

—  Thermometers

- Recipiénten (allerhande)

—  Statieven met toebehoren

—  Verwarmingselementen

bijvoorbeeld:

bunsenbranders
elektrische verwarmingsplaten
verwarmingsmantels

- Universele indicator en pH-meter

—  Stroom- en spanningsmeter (of multimeter) en laagspanningsbron

7.3 Chemicalién

—  Chemicalién voor demonstratie- en leerlingenproeven
- Enkele kunststoffen

- Tabel met pictogrammen van gevaarsymbolen

- Tabellen met de betekenis van de R- en S-zinnen

—  Voorziening voor een correct afvalbeheer

7.4 Visualiseren in chemie
—  Tabel met het periodiek systeem der elementen

- Projectietoestel met benodigdheden
—  Stereomodellen
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7.5 Beschermmiddelen

Veiligheids- en beschermmiddelen volgens de huidige regelgeving met inbegrip van:
—  veiligheidsbrillen

—  beschermkledij (laboratoriumschorten, handschoenen)

—  oogdouche

7.6 ICT-toepassingen

- Toegang tot computer met aangepaste software

8 BIBLIOGRAFIE

8.1 Leerboeken

De leraar zal catalogi van educatieve uitgeverijen raadplegen.
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- Vereniging) Celestijnenlaan 200F, 3001 Leuven

- INAV, Informatieboek voor Natuurwetenschappen in Vlaanderen, uitgeverij Plantijn
—  Wetenschappelijk vademecum, uitgeverij Pelckmans

- Standaard chemiegegevens voor het secundair onderwijs
F. Van Hooydonk
Standaard Uitgeverij

- Formules en namen in de anorganische chemie
J. Van de Weerdt
Uitgeverij De Sikkel
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1 BEGINSITUATIE

Een belangrijk aantal leerlingen die in de derde graad deze richting aanvatten hebben in de
tweede graad “Sociale en technische wetenschappen® gevolgd. Ze bezitten enige basiskennis
over metrologie, de structuur van de materie, optica, krachten, druk, verdampen, koken en
condenseren.

Leerlingen die in de tweede graad een andere studierichting volgden kregen ook dit basispak-
ket fysica.

2 ALGEMENE DOELSTELLINGEN

2.1 Inleiding

De belangrijkste algemene doelstelling is dat de leerlingen vanuit een eerder kwalitatieve be-
nadering van enkele onderdelen van de fysica, steeds ondersteund door een experimentele
benadering en praktische toepassing, de waarde en de relevantie van de fysica in het dagelijks
leven en hun toekomstig beroep kunnen ervaren.

Dit betekent onder meer dat concepten, modellen en theorieén:

— eerder kwalitatief dan kwantitatief worden aangebracht;

— eerder fenomenologisch-inductief dan logisch-deductief worden geintroduceerd;

— gebruikt worden om leerlinggerichte en leerlingbetrokken lessen uit te bouwen waardoor
de belangstelling en de creatieve vermogens van de leerlingen worden gestimuleerd.

2.2 Basisdoelstellingen

2.2.1 Cognitief

Het is van belang fysische feitenkennis aan te leren, maar ook het inzicht op te doen dat fysi-
sche wetten, modellen en theorieén vele toepassingen kennen in het dagelijkse leven en het
latere beroepsleven.

De wetten, theorieén en modellen worden daarom bij voorkeur op een zodanige manier ge-
formuleerd dat zij ook kwantitatieve conclusies mogelijk maken. Demonstratieproeven en
standaardproblemen horen hier thuis.

Daaruit volgt dat op het einde van de derde graad de leerlingen in staat moeten zijn om:

— langrijke begrippen en wetten van de fysica in de specifieke vaktaal te omschrijven;

— het ordenend, verklarend en voorspellend karakter van eenvoudige fysische modellen en
theorieén te doorzien;

— de wetenschappelijke kennis die ze bezitten aan te wenden voor het begrijpen van som-
mige technische realisaties in verband met de medische sector;

— inte zien dat door deze veelal technisch hoogstaande toepassingen fysica ook maatschap-
pelijk en economisch belangrijk is;

— voorbeelden te geven van de fysica in het dagelijkse leven;

— teervaren dat fysica ook een steunvak kan zijn voor de andere wetenschappelijke vakken.
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222 Affectief

Het fysicaonderricht moet naast het cognitieve aspect ook aandacht besteden aan de invloed
van de toegepaste fysica op onze cultuur en samenleving.

De invloed op de algemene cultuur brengt mee dat men aangeeft wat de natuurwetenschappe-
lijke methode inhoudt. Men stelt zijn eigen preconcepties in vraag en probeert via experiment
en theorie een reproduceerbare werkelijkheid te achterhalen. Een kritische houding tegenover
zogenaamde vanzelfsprekendheden moet de leerlingen meer weerbaar maken tegen de dwang
van onze technologische cultuur.

De leerling moet beseffen dat het toegepaste fysicaonderwijs niet op zichzelf staat, maar deel
uitmaakt van een maatschappelijke context. Er moet aandacht worden geschonken aan de in-
vloed van de fysica en haar toepassingen op de mens en de maatschappij.

Het toegepast fysicaonderwijs moet de leerlingen helpen om een gefundeerd standpunt in te
nemen over de grote vragen van wetenschap en techniek (technologische, maatschappelijke
en ethische dimensie ). De leerlingen worden immers medeverantwoordelijk voor de maat-
schappij waarin zij zullen fungeren.

Daaruit volgt dat op het einde van de derde graad de leerlingen:

— weerbaarheid moeten bezitten in een technische omgeving en kritisch moeten staan ten
opzichte van maatschappelijke problemen met fysische en technische aspecten;

—  kritisch staan ten aanzien van een geschreven of een gesproken bewering;

— zin hebben voor relativering, waardoor het essentiéle van het bijkomstige kan onder-
scheiden worden;

— verwondering opbrengen voor de harmonie en de complexiteit die schuil gaat in fysische
verschijnselen;

— inzicht hebben in de betekenis van de fysica voor onze cultuur en voor onze huidige sa-
menleving.

2.2.3 Psychomotorisch

De motoriek van de leerlingen kan bevorderd worden door hen bij de demonstratieproeven te
betrekken, zowel bij de uitvoering (leren omgaan met proevenmateriaal) als bij het verwerken
van de meetresultaten. Eventueel kunnen ook leerlingenpractica ingelast worden.

2.3 Algemene vaardigheden

Het fysicaonderricht heeft ook tot doel de leerlingen een vorming mee te geven zodat ze kun-

nen omgaan met de aangeboden informatie. Tijdens de derde graad zal daarom hier de nodige
aandacht aan gegeven worden.
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2.3.1 Omgaan met informatie

— uit gegevens (tekst, tekeningen, foto’s, tabellen, graficken en schema’s) relevante infor-
matie kunnen selecteren;

— inzichtelijk kunnen omgaan met relaties op concreet niveau: bij berekeningen de benade-
ringsregels toepassen en het resultaat van de juiste S.1.-eenheid voorzien.

2.3.2 Cognitieve vaardigheden

— een schema interpreteren; meetinstrumenten en componenten in een tekening schema-
tisch en/of met een symbool weergeven;

— gerichte waarnemingen doen bij toestellen met het oog op het terugvinden van de fy-
sische principes;

— relevante waarnemingen doen bij demonstratieproeven en deze waarnemingen weergeven
door middel van woorden, afbeeldingen, tabellen, roosters, grafieken en/of schema’s.

3 ALGEMENE PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN,
DIDACTISCHE MIDDELEN

Fysicalessen hebben een theoretisch en een experimenteel karakter. Dit betekent dat de leer-
lingen in het fysicaonderwijs ook kennis dienen te maken met het experiment. Omwille van
de beperkte lestijd gebeurt dit hier vnl. via demonstratieproeven, waarbij leerlingen actief
betrokken worden.

Toegepaste fysica betekent bovendien dat fysica in de praktijk moet worden getoetst, dit wil
zeggen dat er voldoende aandacht wordt besteed aan en hoe men fysische wetten en principes
in de techniek of in het dagelijkse leven toepast.

Dit zal bij voorkeur gebeuren door zoveel mogelijk fysicaproblemen in een concrete context
te plaatsen.

Het experimenteel karakter van het fysicaonderricht mag niet leiden tot een ordeloos uitvoe-
ren van proeven om de proeven, maar elk experiment dient om een probleem te stellen of om
tot de oplossing van een vooraf gesteld fysisch probleem te komen.

Het interpreteren en toepassen van formules is belangrijk. De wiskundige afleiding kan wor-
den weggelaten, op voorwaarde dat de invloed van de verschillende factoren in een formule
wordt toegelicht.

Bij het leren van fysica tracht de leerling wetenschappelijke inzichten in de verschijnselen en
de proeven te verwerven. Dit kan niet overeenkomen met het passief opnemen van kennis.
Het leren ontdekken en begrijpen van de wereld rondom hem met zijn technische toepassin-
gen is een gebeuren waarbij de leerling zelf actief zijn mening vormt door nieuwe ervaringen,
informatie en ideeén toe te voegen aan zijn eigen voorstellingen en begrippen. Bij leerlingac-
tief onderwijs geeft de leraar informatie en instructies waar nodig en volgt het leerproces van
op een zekere afstand. Hij vermijdt om de problemen onmiddellijk zelf op te lossen. Hij bege-
leidt de leerling naar het doel door tips te geven of door te helpen bij het herdefiniéren van het
probleem.
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Voor het realiseren van leerlingactief onderwijs moet aan een aantal randvoorwaarden vol-
daan zijn. Men dient te beschikken over een goed uitgerust lokaal (zie vakbrochure VVKSO
‘Didactische infrastructuur voor het onderwijs in de natuurwetenschappen’). Vanzelfsprekend
moet het nodige demonstratiemateriaal aanwezig zijn (zie brochure VVKSO ‘Didactisch ma-
teriaal voor het onderwijs in de natuurwetenschappen’).

Het is wettelijk voorzien dat het Sl-eenhedenstelsel gebruikt wordt. Bij vermelding van een
grootheid bij de leerinhouden wordt verwacht dat de Sl-eenheid wordt aangegeven in de les.

Voor de naam, het symbool en de eenheid van de grootheden verwijzen we naar de Belgische
normen die hieromtrent worden uitgevaardigd. Men kan zich hiervoor wenden tot:

BIN (Belgisch Instituut voor Normalisatie)

Brabanconnelaan 31

1040 Brussel

Tel . 02 733 42 54
Rekenvaardigheden in verband met het metriek stelsel en de wetenschappelijke notatie (via
machten van 10 of voorvoegsels) zijn permanent na te streven vaardigheden.
Bovendien worden overal de benaderingsregels bij berekeningen en oefeningen met gemeten
resultaten consequent toegepast in de loop van het jaar.

Een multimediale aanbreng van de leerstof is aan te bevelen dit wil zeggen dat naast het uit-
voeren van demonstratieproeven het gebruik van transparanten, dia’s, video en computer is
aanbevolen.

In heel wat gevallen biedt het gebruik van de computer een meerwaarde, zoals het direct be-
schikbaar zijn van grafieken, het vlug kunnen veranderen van parameters....

Ongetwijfeld zullen leraars toegepaste fysica, die een computer met interfacekaart, meetpa-
neel en sensoren ter beschikking hebben, gebruik maken van dit handig meetapparaat om de-
monstratieproeven uit te voeren.

In het vaklokaal kan de computer gebruikt worden om meetgegevens te registreren en/of in
grafiek om te zetten en/of te verwerken. Bij de opstelling van het experiment moet de aan-
dacht van de leerlingen gevestigd worden op de fysische aspecten van het experiment en niet
op de registratie en de verwerking door de computer. Het is een middel om de invloed van de
verschillende parameters op de meetresultaten aan te tonen.

Proeven die met gewone middelen slechts kwalitatief uitgevoerd kunnen worden, bieden met
de computer vaak betere perspectieven.

Onderstaand schema kan een hulp zijn bij het opstellen van het jaarplan:

15 leerjaar 1) Elektrostatica 3uur
2) Elektrodynamica 11 uur
- Basisbegrippen in verband met elektrische 2 uur
stroomkring
- Weerstand van een geleider 2 uur
- Energie en vermogen 4 uur
- Schakelen van weerstanden 3 uur
3) Elektromagnetisme 11 uur
- Permanente magneten 2 uur
- Magnetische werking van elektrische stroom 3 uur
- Krachtwerking op een stroomvoerende geleider 3 uur
- Het elektromagnetisch inductieverschijnsel 3 uur
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2% |eerjaar 1)  Trillingen 4 uur

2) Golven 3uur

3) Eigenschappen van golven 5 uur

4)  Geluid 4 uur

5)  Licht en andere elektromagnetische golven 4 uur

6) Radioactiviteit 5 uur
4 LEERPLANDOELSTELLINGEN, LEERINHOUDEN,

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN EN
DIDACTISCHE MIDDELEN

EERSTE LEERJAAR

4.1 Elektrostatica
LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN

— Aangeven hoe lading kan ontstaan. Ontstaan en aantonen van lading

—  Het ontstaan van twee soorten ladingen Praktische toepassingen van lading
en hun onderlinge wisselwerking be-
schrijven en de eenheid van lading Verklaring van het ontstaan van de
aangeven. lading van een lichaam

_  Geleiders en isolatoren van elkaar on- Aantrekking en afstoting van geladen
derscheiden en toelichten vanuit het voorwerpen
atoommodel. Geleiders en isolatoren

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Men zal enkele wrijvingsproefjes uitvoeren en verklaren: aantrekking van papiersnippers,
afbuiging van een waterstraal, ... Eventueel kan hierbij gebruik worden gemaakt van de elek-
troscoop. Opladen door elektrische influentie kan dan ook worden aangetoond en besproken.
Enkele praktische toepassingen zijn o.a. vonkjes bij het uittrekken van een wollen trui, stati-
sche elektriciteit bij beeldschermen en auto’s, gebruik van een poetsdoek, ... Bij de kracht-
werking is het niet de bedoeling de wet van Coulomb kwantitatief te behandelen.
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Elektrodynamica

Basisbegrippen in verband met elektrische stroom

LEERPLANDOELSTELLINGEN

De grootheden elektrische stroom en
spanning omschrijven en de eenheden
aangeven.

Een eenvoudige elektrische schakeling
met volt- en ampéremeter schematisch
weergeven en de conventionele
stroomzin aanduiden.

Enkele toepassingen van elektrische

LEERINHOUDEN

Stroom, stroomsterkte
Spanning, spanningsbron

Schakelen van volt- en ampéremeter
Conventionele stroomzin

Toepassingen uit de leefwereld en de

medische wereld zoals bv. ECG, EEG
en EMG

stroom beschrijven.

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Om zo concreet mogelijk de basisbegrippen i.v.m. een elektrische stroomkring aan te brengen
gebruiken we bij voorkeur het vloeistof-stroommodel. Nadat men in een elektrische stroom-
kring met lampjes als stroomsterkte-indicatoren enkele kwalitatieve waarnemingsproeven
heeft uitgevoerd leert men met volt- en amperemeter de stroom en de spanning meten. Via
proefjes met lampjes kunnen misconcepten i.v.m. stroom en spanning aangepakt worden. Als
toepassing uit de leefwereld kan de stroomkring bij een fiets, auto, ... (massasluiting) bespro-
ken worden.

Elektrische weerstand
LEERPLANDOELSTELLINGEN

Bij een geleider in een gelijk-
stroomkring het verband tussen span-
ning, stroomsterkte en weerstand for-
muleren, grafisch voorstellen en toe-
passen.

De factoren die de weerstand van een
geleider bepalen aangeven en toelich-
ten.

De relatie tussen de weerstand en de
factoren die de waarde ervan bepalen in
een formule weergeven. (U)

De invloed van de temperatuur op de
weerstand toelichten en verklaren. (U)

LEERINHOUDEN

Verband tussen stroomsterkte, span-
ning en weerstand: wet van Ohm

Factoren die de weerstand van een ge-
leider beinvloeden: kwalitatief
Wet van Pouillet (U)

Invioed van de temperatuur op de
weerstand (U)
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

De verhouding van de spanning over een schakelelement en de stroomsterkte erdoor, defini-
eert men als weerstand van dit schakelelement. Bij een weerstand die voldoet aan de wet van
Ohm is die verhouding constant. Trek er de aandacht op dat het woord weerstand dubbel ge-
bruikt wordt namelijk als grootheid en als schakelelement van energie. De wet van Ohm en
Pouillet kunnen als leerlingenpracticum behandeld worden. Bij de kwalitatieve behandeling
van de wet van Pouillet kan worden aangegeven dat de toevoerleidingen bij grote verbruikers
bestaan uit dikke koperen geleiders.

4.2.3 Energie en vermogen bij een elektrische stroom
LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN
- Het joule-effect toelichten. Joule-effect, elektrische energie + een-
- De warmteontwikkeling van een elek- heden: joule en kWh
trische stroom verklaren en het elek- Elektrisch vermogen + eenheid
trisch vermogen berekenen.
_ De kWh als eenheid van elektrische Elektriciteitsrekening en kWh-meter
energie gebruiken
_ Enkele praktische toepassingen in ver- Toepassingen:  elektrische  verwar-
band met warmteontwikkeling en vei- mingstoestellen, gloeilamp, smeltvei-
ligheid toelichten en verklaren. ligheid.

Halogeenlampen (U)
PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Een elektrisch toestel onttrekt elektrische energie aan een spanningsbron en zet deze energie
om in een andere soort energie. Bevat een toestel enkel ohmse weerstand dan wordt de elek-
trische energie uitsluitend omgezet in warmte. Het tempo waarin dit gebeurt, noemen we het
vermogen, dit wil zeggen de hoeveelheid energie die het toestel per seconde kan omzetten.
Laat de leerlingen bijvoorbeeld uitrekenen hoeveel een avondje tv-kijken kost. Eventueel kan
het vermogen bepaald worden van een elektrisch toestel m.bv. een kWh-teller. De energiekost
van een gloeilamp kan vergeleken worden met die van een spaarlamp met zelfde lichtop-
brengst.
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4.2.4

Schakelen van weerstanden
LEERPLANDOELSTELLINGEN

Bij serie- en parallelschakeling van
weerstanden respectievelijk de span-
ning- en stroomwetten toepassen op
eenvoudige kringen.

De vervangingsweerstand berekenen
voor een serie- en parallelschakeling.
Enkele gevaren en de overeenkomstige
veiligheidsmaatregelen toelichten.

LEERINHOUDEN

Serie- en parallelschakeling
Stroom- en spanningsverdeling

Vervangingsweerstand

Gevaren: overbelasting, kortsluiting
Maatregelen: zekering, aarding, lek-
stroomschakelaar, dubbele isolatie,
laagspanningsvoorzieningen bij halo-
geenverlichting

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

De stroom- en spanningswetten kunnen worden ingeleid via waarnemingsproeven met iden-
tieke lampjes en kunnen dan nadien experimenteel worden afgeleid. Het is niet de bedoeling
hier de wetten van Kirchhoff te gebruiken om stroom- en spanningsvergelijkingen op te stel-
len en op te lossen. De formules voor de vervangingsweerstand kunnen als leerlingenpracti-
cum m.bv. een ohmmeter worden geverifieerd.
De formules worden het best toegepast met een aantal eenvoudige kwalitatieve en kwantita-
tieve opdrachten.

4.3

4.3.1

Elektromagnetisme

Permanente magneten
LEERPLANDOELSTELLINGEN

Magnetische verschijnselen toelichten
met behulp van magneetpolen, magne-
tische krachtwerking, magnetisch veld
en veldlijnen.

Het magnetisme van een permanente
magneet en het magnetiseren en de-
magnetiseren  van een  ferro-
magnetische stof vanuit het model van
de elementaire magneetjes toelichten.
)
Magnetische
(V)

Het aardmagnetisme toelichten. (U)

influentie omschrijven.

LEERINHOUDEN
Magneetpolen
Krachtwerking
Veldlijnenspectra

Elementaire magneetjes (U)

Magnetische influentie (U)

Aardmagnetisme (U)
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

De studie van permanente magneten is er enkel als inleiding op elektromagneten.

Je geeft hier best aan waar er permanente magneten gebruikt worden in het dagelijks leven:
bordmagneten, Kkastsluitingen, in fietsdynamo’s, in luidsprekers, ... Met behulp van het al of
niet bevatten van elementaire magneetjes kan het verschil uitgelegd worden tussen ferro-
magnetische en non-ferromagnetische stoffen. Door het richten van de elementaire magneet-
jes volgens eenzelfde oriéntatie ontstaat aan de ene kant van een spijker, in de buurt van een
magneet, een noordpool en aan de andere kant een zuidpool. Dit verschijnsel heet magneti-
sche influentie. Daardoor wordt de spijker aangetrokken door de magneet.

4.3.2 Magnetische werking van elektrische stroom

LEERPLANDOELSTELLINGEN

Beschrijven dat elektrische stroom in
een geleider steeds een magnetisch
veld veroorzaakt.

Het veldlijnenpatroon van een soleno-
ide schetsen en de analogie met een
staafmagneet aangeven.

Het magnetisme in de materie door
middel van kringstroompjes verklaren.
(V).

Enkele toepassingen van elektromag-
neten bespreken.

LEERINHOUDEN

De stroom als oorzaak van het. magne-

tisch veld bij

— een rechte geleider (proef van
Oersted)

— eenwinding

— eensolenoide

Veldlijnenpatroon van een solenoide

Verklaring van permanente magneten

(V)

Toepassingen van elektromagneten,
zoals bv. bel, relais, luidspreker, mag-
netische deuropener, ...

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

De proef van Oersted legt het verband tussen elektrische stroom en magnetisme. VVandaar dat
we spreken van elektromagnetisme.

De magnetische velden kunnen met ijzervijlsel of met magneetnaaldjes goed aangetoond
worden. Kringstroompjes van bewegende elektronen in een atoom veroorzaken elementaire
magnetische veldjes.

4.3.3 Krachtwerking van een magnetisch veld op een stroomvoerende geleider

LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN

— De richting en zin van de kracht van Lorentzkracht: richting en zin
een magnetisch veld op een stroomvoe-
rende geleider bepalen.

_ De grootte berekenen in een concreet Lorentzkracht: grootte

geval.
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— De sterkte van een magnetisch veld Definitie van magnetische inductie
door de magnetische inductie weer-
geven. (U)

_ De richting en zin van de kracht van
een magneetveld op een vrije lading
bepalen en dit toepassen bij een oscil-
loscoop. (V)

_ Het werkingsprincipe van een motor
door middel van de Lorentzkracht kun-

nen verklaren.

Kracht op een vrije lading (U)

Toepassing: het motorprincipe (kracht
op een stroomvoerend kader)

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

De waarde van de magnetische inductie geeft de sterkte van het magnetisch veld aan. Daarom
hoeft men de veldsterkte H niet te definiéren. De definitie van de magnetische inductie B
wordt afgeleid uit de formule van de Lorentzkracht F = B.I.L.

Eventueel kan men de afbuiging van de elektronenstroom in een oscilloscoop verklaren met
de formule F = B.Q.v.

De werking van de elektrische motor is een toepassing van de magnetische krachtwerking.

Op het internet zijn mooie applets te zien die de Lorentskracht en het motorprincipe via een
animatie duidelijk maken.

Blood-flow-meters zijn gebaseerd op de magnetische krachtwerking op ionen in het bloed
aanwezig.

Elektromagnetisch inductieverschijnsel

LEERPLANDOELSTELLINGEN

Het ontstaan van een inductiespanning
toelichten.

Zin van de inductiespanning bepalen.
(V)

Invioed van de fluxverandering op de
inductiespanning berekenen. (U)

Het werkingsprincipe van een genera-
tor kunnen uitleggen.

Het ontstaan van wisselstroom be-
schrijven.

Een wisselstroom onderscheiden van
een gelijkstroom.

Het transport van elektrische energie
beschrijven. (U)

LEERINHOUDEN

Proef van Faraday

Wet van Lenz (U)

Algemene inductiewet (U)
Toepassingen zoals bv. het generator-
principe, de elektrische gitaar, inductie-
koken

Ontstaan van wisselstroom
Onderscheid tussen gelijkstroom en
wisselstroom

Transformator en energietransport (U)
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Als je een spoel nadert of je er van verwijdert met een magneet wordt een spanning geindu-
ceerd in die spoel: de inductiespanning.

Het generatorprincipe kan eventueel proefondervindelijk worden aangetoond. De belangrijk-
ste toepassing van het genereren van een spanning is de generator zoals de alternator in een
centrale of de fietsdynamo. Op het internet vind je mooie applets die via een animatie het ge-
neratorprincipe illustreren.

TWEEDE LEERJAAR

4.4 Trillingen

LEERPLANDOELSTELLINGEN

De verschillen tussen een harmonische
en een gewone trilling toelichten en de
karakteristieke grootheden aangeven in
concrete toepassingen.

De invloed van de verschillende facto-
ren die de periode van een harmonische
trilling beinvlioeden kwalitatief om-
schrijven in concrete voorbeelden.

Het verschijnsel resonantie in toepas-
singen herkennen.

LEERINHOUDEN

Wiskundige en grafische voorstelling
van een harmonische trilling
Uitwijking, amplitude, periode en fre-
quentie

Kwalitatief onderzoek van de periode
bij massa-veersystemen en een wis-
kundige slinger

De gedwongen harmonische trilling:
het resonantieverschijnsel + toepassin-
gen

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Het begrip trilling wordt via concrete voorbeelden geintroduceerd. VVoorbeelden zijn: een
massa aan een veer, een slinger, een dobberend lichaam, een trillende waterkolom. VVoorbeel-
den van grafieken die een trilling voorstellen zijn: seizoenritmes, droomcyclus, hartritme.

Een harmonische trilling kan geintroduceerd worden vanuit concrete voorbeelden zoals de
zandslinger, registratie via van de uitwijking via PC en positiesensor (waterpotentiometer,
ultrasone afstandsensor).

De formule kan worden geponeerd en de verschillende elementen erin toegelicht met behulp
van de grafische voorstelling die volgt uit concrete voorbeelden.

Het is aangewezen je te beperken tot gevallen met beginfase nul.

Bij het onderzoek van de periode bij een massa-veersysteem en de wiskundige slinger kunnen
de kwalitatieve besluiten getoetst worden aan de geponeerde formules.

Men kan erop wijzen dat in de praktijk de amplitude afneemt (gedempte harmonische trilling)
zonder dat de periode daalt.

Als toepassingen op resonantie kan bv. aan bod komen: 2 identieke stemvorken, het heftig
trillen van de achteruitkijkspiegel van een bus bij stationair toerental, de Tacoma-brug, ...
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4.5

Golven
LEERPLANDOELSTELLINGEN

Een golf als een voortplanting van een
harmonische trilling omschrijven.

De verschillende soorten golven van
elkaar onderscheiden.

Het begrip golflengte toelichten en het
verband met de frequentie aangeven.
Energieoverdracht bij lopende golven
toelichten.

De afname van de intensiteit als functie
van de afstand bij een lopende golf
toelichten.

LEERINHOUDEN
Ontstaan van golven

Soorten golven

— longitudinale/transversale

— mechanische/elektromagnetische
Golflengte, frequentie en voortplan-
tingssnelheid

Energie

Intensiteitsafname

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Maak het onderscheid tussen een puls die zich voortplant en een golf. Hier is het immers een
trilling die zich voortplant. In feite is er voortplanting van energie. Er is energietransport zon-
der netto-massatransport.

Hoewel heel mooie computersimulaties op de markt zijn, zijn een lang touw en een slinky-
veer nog altijd zeer eenvoudige en doeltreffende media om het begrip golf in te voeren.

Bij de definitie van golflengte kan men er via v = A f op wijzen dat voor een bepaalde midden-
stof golflengte en frequentie omgekeerd evenredig zijn met elkaar. Dit kan eveneens via een
dik touw mooi geillustreerd worden.

Voor wat betreft energiebeschouwingen is de voortplanting van een golf op een wateropper-
vlak een interessant hulpmiddel.

De intensiteit is de hoeveelheid energie die per seconde (= vermogen) voorbijkomt loodrecht
doorheen een eenheidsoppervlak.

Bij de afname van de intensiteit met de afstand kan de kwadratenwet kwalitatief worden aan-
gegeven: bij een dubbele afstand is de intensiteit vier keer zo zwak geworden.

4.6 Eigenschappen van golven
LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN
- Met behulp van het golfmodel terug- Beginsel van Huygens
kaatsing, breking, buiging en interferen- Eigenschappen van lopende golven:
tie (U) van lopende golven toelichten en - terugkaatsing en absorptie
met praktische toepassingen illustreren - breking
- buiging
- interferentie (U)
Toepassingen zoals bv. echografie, en-
doscopie, lichtmicroscopie, ...
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PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Het is niet de bedoeling de terugkaatsingswet en de brekingswet vanuit het beginsel van Huy-
gens te bewijzen. Hiervan zijn op het internet mooie applets te vinden. Wel kan men aantonen
dat die wetten die de leerlingen kennen voor licht ook geldig zijn voor alle golven. Wijs bv.
op een paraboolantenne voor radiogolven.

Bij breking is het interessant eens terug te komen op totale terugkaatsing, aangezien dit ge-
bruikt wordt bij lichtvoortplanting door glasvezels, zoals bv. bij endoscopie.

De verschijnselen buiging en interferentie zijn nieuw. Interessant bij buiging is het verschil-
lend gedrag van geluid en licht bij een deuropening. Hieruit kan de buigingsvoorwaarde dui-
delijk gemaakt worden. Deze verklaart bv. waarom een lichtmicroscoop objecten kleiner dan
de golflengte van het licht niet kan detecteren of waarom je vnl. de lage tonen hoort als een
wagen met al te luide autoradio voorbijkomt.

4.7 Geluid
LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN

- Het voortbrengen van geluid toelichten Ontstaan van geluid
in termen van mechanische trillingen.

_ De voortplanting van geluid bij gassen, Voortplanting van geluid door gassen,
vloeistoffen en vaste stoffen beschrij- vloeistoffen en vaste stoffen
ven.

- De kenmerken van een toon en Kenmerken van een toon
enkele toepassingen weergeven — toonhoogte
en omschrijven. — toonsterkte (+ dB-schaal)

— toonklank

—  Het dopplereffect en zijn toepassingen Dopplereffect + toepassingen

beschrijven.

—  Geluidsmuur en supersonische snelhe-
den toelichten. (U)

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Bij ultrasonen kan gewezen worden op het gebruik bij allerlei echografieén, zoals bv. door de
gynaecoloog bij een zwangerschapscontrole of bij de diagnose van pees- en spierletsels.

Bij geluidsterkte (= intensiteit | : W/m?) zal het geluidsniveau (dB) en kan eventueel het luid-
heidsniveau (foon) besproken worden. De isofoonkrommen van Fletcher kunnen hierbij ter
illustratie besproken worden.

Het dopplereffect kan verklaard worden via constructie van golffronten. Hiervan kan je op het
internet mooie animaties vinden.

Een toepassing van het dopplereffect vind je bij het meten van de stroomsnelheid van het
bloed via reflectie van ultrasonen op de bloedplaatjes. De frequentieverschuiving van het ge-
reflecteerde signaal ten opzichte van het uitgezonden stelt de cardioloog in staat dit te doen.
Merk wel op dat het dopplereffect zich niet alleen bij geluidsgolven voordoet, maar bij alle
mogelijke golven. Denk hierbij aan de snelheidscontrole van de politiediensten met behulp
van elektromagnetische golven, aan de roodverschuiving van het licht van de sterren als ge-
volg van de uitdijing van het heelal.
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4.8

Licht en elektromagnetische golven

LEERPLANDOELSTELLINGEN

Het ontstaan van licht vanuit het
atoommaodel beschrijven.

De eigenschappen van licht met be-
trekking tot de frequentie en de fase
toelichten. (V)

Het ontstaan van laserlicht via gestimu-
leerde emissie omschrijven. (U)

Enkele toepassingen van laserlicht in
de medische sector beschrijven.

Enkele andere elektromagnetische gol-
ven situeren in het elektromagnetisch
spectrum en enkele belangrijke toepas-
singen opnoemen en beschrijven.
Interferentie van licht aan 2 spleten en
aan een rooster beschrijven en hiermee
de golflengte van het licht bepalen. (U)

LEERINHOUDEN

Ontstaan van licht: absorptie en spon-
tane emissie

Eigenschappen: frequentie (mono- en
polychromatisch) en fase (coherent en
incoherent licht) (U)

Gestimuleerde emissie: de laser (U)
Toepassingen van laserlicht

Het elektromagnetisch spectrum + toe-
passingen zoals bv. zonnebank, het
gebruik van X-stralen, ILR.-
behandeling, ...

Interferentie van licht (U)

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

Indien men het ontstaan van licht bespreekt, kan men ook oog hebben voor de verschillende
soorten lichtbronnen (gloeilamp, gasontladingslamp en fluorescentielamp) en hierbij de ei-
genschappen frequentie en fase bespreken.

Vanuit het ontstaan van laserlicht (gestimuleerde emissie) kunnen de heel speciale eigen-
schappen van laserlicht besproken worden. Van daaruit kunnen dan enkele praktische toepas-
singen behandeld worden: gebruik van de Ar-laser als “scalpel, grote precisie in de oogchi-
rurgie bv. bij het zetten van krasjes, ...

Bij het elektromagnetisch spectrum kunnen telkens enkele van de belangrijkste eigenschappen
en toepassingen aangehaald worden. Bij UV kan er bv. gesproken worden over de risico’s van
de overmatige bruincultuur. Bij X-stralen kan de réntgenfoto besproken worden.
Tegenwoordig kan je voor het aantonen van interferentie aan een rooster gebruik maken van
goedkope laserpointers.

4.9 Radioactiviteit

LEERPLANDOELSTELLINGEN LEERINHOUDEN

- De verschillende soorten radioactiveit
en hun kenmerken beschrijven.

_ De transmutatieregels voor het verval
verwoorden en toepassen.

_ De werking van een aantal detectieap-
paraten beschrijven. (U)
Het ontstaan van radioactiviteit vanuit

Soorten straling + kenmerken: ionise-
rend en doordringingsvermogen
Transmutatieregels

Detectie van radioactiviteit (U)

Ontstaan van straling: stabiliteit van

instabiliteit van de nucliden verklaren. nucliden (U)

(V)
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- Het vervalproces van een radionuclide Radioactief verval: halveringstijd
beschrijven met behulp van de halve-

ringstijd.
- Een aantal toepassingen uit de medi- Effecten van ioniserende straling op
sche sector toelichten. levend weefsel:

— activiteit (Bq)

—  (geabsorbeerde) dosis (Gy)

— dosisequivalent (Sv)
Toepassingen in de medische wereld
— sterilisatie

— tracertechniek

— activeringsanalyse

PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE WENKEN

De structuur van de atoomkern is reeds gekend vanuit de lessen chemie. De meerwaarde is dat
men de nadruk legt op de stabiliteit van het atoom en de atoomkern, verwijzend naar de
krachten binnen de atoomkern. Het onderscheid tussen zwakke en sterke kernkrachten kan
hier worden toegelicht.

Bij de transmutatieregels kan het voorkomen van drie natuurlijke transmutatiereeksen even
aangehaald worden.

Het is hier wel niet de bedoeling zware theoretische beschouwingen te geven. Met een mini-
mum aan theoretische kennis moet het mogelijk zijn vooral het praktisch gebruik van de kern-
fysica te benadrukken en zo de kernfysica eens in een iets positiever standpunt te stellen dan
wat de leerlingen meestal horen en zien in de media.

Het spreekt voor zich dat we de toepassingen zoveel als mogelijk in de medisch sector kiezen.
Een mooi en bekend praktisch voorbeeld vormen de jodiumtabletten, die een stabiele isotoop
van jodium bevatten.

Bij het toepassen van de transmutatieregels kunnen de leerlingen de benodigde gegevens op-
zoeken in tabellen.

Bij het radioactief verval onthouden we ons van berekeningen met de radioactieve vervalwet
en beperken we ons tot het gebruik van de halveringstijden en gehele veelvouden ervan.

Bij het bespreken van de invloed van ioniserende straling op levend weefsel benadrukt men
het verschil tussen bestraling en besmetting.

5 UITRUSTING EN DIDACTISCH MATERIAAL

51 Basisinfrastructuur

— Een aangepaste demonstratietafel met water- en energievoorziening en voldoende
bergruimte

— Retroprojector

— ICT-infrastructuur
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5.2 Basismateriaal

—  A-meter en V-meter en/of multimeter

— Elektrische componenten: schakelaars, lampjes, weerstanden, weerstandsdraden
— Regelbare spanningsbron

—  Statiefmateriaal
— Snoeren

5.3 Specifiek materiaal

5.3.1 Elektrostatica

—  Klein materiaal voor het aantonen van lading

532 Elektrodynamica
—  Materiaal voor het afleiden van:
e wet van Ohm
e wet van Pouillet
* stroom- en spanningswetten

— Energie en vermogen in een elektrische stroomkring
* smeltveiligheden, automatische zekering, differentieelschakelaar

5.3.3 Elektromagnetisme

— Naald-, staaf en U-vormige magneten, weekijzeren kernen

— Apparatuur voor het aantonen van het magnetisch veld bij een rechte geleider, bij een
cirkelvormige geleider en een solenoide

—  Opbouwgenerator

534 Trillingen

—  Chronometer, verschillende veren, slinger, massa’s

5.3.5 Golven

— Lang stuk touw of lange dunne veer of lange slang voor transversale golven
— Slinky veer voor longitudinale golven

5.3.6 Eigenschappen van golven

— Rimpeltank en toebehoren
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5.3.7 Geluid

— Luidspreker, frequentiegenerator, stemvorken
—  Vacuiimklok met bel

5.3.8 Licht en andere elektromagnetische golven

— Laserpen

6 EVALUATIE

Het doel van de evaluatie is na te gaan in welke mate de leerlingen de leerplandoelstellingen
hebben bereikt. De evaluatievragen moeten daarom in de eerste plaats op die doelstellingen
gericht zijn. Dit kan gebeuren door permanente evaluatie en door formatieve en summatieve
toetsen. Bij de evaluatie zal men zorgen voor voldoende afwisseling in vorm (kennis-, in-
zichts-, en toepassingsvragen) Bij meerkeuzetoetsen zal men eventueel een verklaring van het
aangeduide antwoord vragen. Aangezien het experiment, werken met grafieken en omgaan
met informatie belangrijk zijn, mag dit ook terug te vinden zijn in de evaluatie. Zorg voor de
nodige afwisseling in korte en lange vragen en overdrijf niet in rekenvraagstukken, waarvan
de oplossing via meerdere stappen bekomen wordt (kettingvragen). Een goede redenering
volgend op een foutief cijferresultaat wordt ook nog positief gequoteerd. Streef eveneens naar
een aanvaardbare en evenwichtige normering van de vragen. Werken met een vooraf opge-
steld correctiemodel zal de objectiviteit en de betrouwbaarheid van de verbetering zeker in de
hand werken.

7 BIBLIOGRAFIE

71 Schoolboeken

De leraar zal catalogi van educatieve uitgeverijen raadplegen

7.2 Uitgaven van Pedagogisch-didactische centra

—  Eekhoutcentrum, KULAK, Universitaire Campus, 8500 Kortrijk

—  Pedic, Coupure Rechts 314, 9000 Gent

— DINAC, Bonnefantenstraat 1, 3500 Hasselt

— Vliebergh-Sencieleergangen: Fysica, Naamsestraat 61, 3000 Leuven

— Syllabi Navorming VVKSO, Integratie van de computer in de fysica, meerbepaald de
handleidingen van de basisexperimenten resist, magnetisme, kinematica, trillingen en
golven.

— Didactische infrastructuur voor het onderwijs in de natuurwetenschappen (VVKSO)

— Didactisch materiaal voor het onderwijs in de natuurwetenschappen (VVKSO)
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7.3 Tijdschriften

Onder andere

— Exactueel, Tijdschrift voor Natuurkundeonderwijs, Afdeling Didactiek Natuurkunde
KUN, Toernooiveldl, 6525 ED Nijmegem

— Archimedes, Stichting Christiaan Huygens, Molenstraat 3&, 4841 CA Prinsenbeek

— NVOX, Tijdschrift voor Natuurwetenschappen op school, Westerse Drift, 77,
9752 LC Haren

— VELEWE, Tijdschrift van de vereniging van leraars in de wetenschappen, Molenveld-
wijk 30, 3271 Zichem

7.4 Naslagwerken

— INAYV, Informatie Natuurwetenschappen Vlaanderen, Uitgeverij Plantijn, Antwerpen
—  Wetenschappelijk Vademecum, Uitgeverij Pelckmans, Kapellen
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